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      美味しい食事が育んでいく

      夫婦の愛と家族の絆

      

      　今回の撮影は「美味しいものが

      食べられる！」と思って楽しみに

      していたんです。実際、作品の中

      には、家族で食べる食事はもちろ

      んですが、将軍家や諸国の大名を

      もてなす饗応料理なんて豪華なも

      のもいろいろ出てきます。でも私

      の役は、作ったり、よそったりす

      る演技が多くてあまり食べられな

      かったのが残念で。カットの声が

      かかった後にしっかりいただきま

      したけど（笑）。

      　この作品で私が演じた春は、料

      理上手の年上女房。代々、加賀藩

      の料理方を務める家に嫁ぎ、夫を

      支える…と言うより育てあげるか
    


    
      な（笑）、とにかくしっかり者なん

      です。けれど、夫とはぶつかった

      り、すれ違ったりで、なかなか心

      が通い合わないんですね。そんな

      ふたりの想いがどう変わって、ど

      う寄り添っていくのか、それとも

      いかないのか（笑）。そこは見どこ

      ろのひとつだと思います。いつ、

      春の心に夫への想いが芽生えたか、

      というのは台本にも書いてない部

      分なんですが、私の中では、きっ

      とあの時だろうって思うシーンが

      あります。それがどこなのか、答

      えは言いませんけど（笑）、映画を

      観ながら想像してみてください。

      　舞台こそ江戸時代ですが、描か

      れているのは家族のドラマです。

      現代にも通じる夫婦愛や絆の物語

      なので、時代劇だからと構えず、
    


    
      　江戸時代、加賀藩に実在した“包丁侍”舟木伝内

      とその息子・安信。当時のレシピ集を多く残したこの

      親子を影で支えた女性がいた。

      　主君とその家族の食事を賄う料理人。刀ではなく、

      包丁で藩に仕える“包丁侍”の舟木家に嫁いだ春。し

      かし、跡取り息子である夫は料理がからっきし。しか

      も、剣に未練タラタラ。そこで、料理上手でしっかり

      者の春は、年下夫を一人前の“包丁侍”にするべく、

      料理指南を始めるのだが…。当時の武家や庶民の食

      事を再現した美味しい献立とともに、夫婦が本当に

      大切なものを見つけるまでを温かくユーモラスに描く。

      ●監督：朝原雄三、●脚本：柏田道夫、山室有紀子、

      朝原雄三、●出演：上戸彩、高良健吾、余貴美子、西

      田敏行、夏川結衣、成海璃子、柄本佑、緒形直人、

      http://www.bushikon.jp/
    


    
      気軽に楽しんでいただきたいです。

      　同じものを食べるとか、一緒に

      食べるって、とても大切なこと。

      美味しい食事が距離を縮めてくれ

      たり、絆を深めてくれることって、

      きっとあると思います。最初はた

      だただぎこちない春と安信が、食

      事を通して本物の夫婦になれるの

      かどうか。皆さんもぜひ、一緒に

      見守ってください。

      

      銀座は美味しいものばかり

      だから、大好きな街

      

      　銀座には、美味しいものを食べ

      に行きます！（笑）私、食べるこ

      とが大好きなんですよ。だから、

      美味しいお店がたくさんある銀座

      にはよく足を運ぶんです。と言っ

      ても、先輩方に連れて行っていた

      だく場合がほとんどなので、ツウ

      を気取れるってほどではないんで

      すけど（笑）。基本、和食でも洋食

      でも中華でも、美味しいものなら

      何でもＯＫです。お酒もけっこう

      飲みますし（笑）、こちらも種類を

      問わず何でもＯＫ（笑）。そんな私

      ですから、銀座は誘惑が多い街と

      も言えますね。今はまだお伴させ

      ていただくばかりですが、自分で

      も少しずつ、素敵なお店を開拓で

      きたらいいなと思っています。

      　大人の街だから自分にはまだ早

      いと思っていた銀座ですが、最近
    


    
      はお買い物などで立ち寄ることも

      増えました。以前は、迷って迷っ

      て迷った挙句に買わない（笑）、な

      んてこともあった私ですけど、銀

      座ではお気に入りを見つけること

      も多いんですよ。同じブランドで

      も新宿や渋谷とはラインアップが

      違うんですよね、銀座は。シンプ

      ルでオシャレでカッコいい。もと

      もと私服は黒やベージュ系が多い

      ので、シックな銀座テイストはす

      ごく好きですね。そこに優しくて

      明るい色をプラスしたりして、自

      分なりの銀座スタイル（笑）を楽し

      んでいます。
    


    
      1985年東京都生まれ。1997年に第7回全日本国民的美少女コンテストで審査員特別賞を受賞し、デビュー。映画やドラ

      マでの活躍はもちろん、その好感度の高さからCMにも引っ張りだこ。爽やかな笑顔をお茶の間に振りまいている。その一

      方で、女優としても着実に実力をつけ、ドラマ『絶対零度～未解決事件特命捜査～』では女刑事をシリアスに演じ、映画

      『テルマエ・ロマエ』ではコメディアンヌぶりを発揮。映画『おしん』でもたくましい母親を見事に演じきった。
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      どうしても待ちきれないから、

      日本でいちばん早い、

      とっておきのバレンタイン。

      恋の女神も微笑む特集です。
    


    
      マリーアントワネットが好きだったというカシスやフランポワーズを使った貴婦人のよう

      なリエジョア（手前）。見た目だけでなく味わいも華やか。●リエジョア／各1,575円

      （ドリンクセットは2,100円）
    


    
      繊細にしてエレガント

      ショコラストリートに新店舗

      
 現在プレオープン中、１月２日にグランドオープンを迎える

      『ニコラシャール』。シェフの名前を店名にしたのは、シェフ

      の作るスイーツがそのままこの店のコンセプトになってい

      るから。それは、「料理のように手間と時間をかけたスイー

      ツ」。そして、「フランスと日本のエッセンスを取り込んだ新

      しいスイーツ」です。繊細で品のいい美味しさに、カラフル

      で華やかなルックスをまとった大人のスイーツ。きっと、ひ

      と口で魅了されてしまうはず。
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      “食べるジュエリー”とも呼ばれる美味

      DEL REY―デルレイ―

      
 ベルギー・アントワープにて1949年創業の老舗ショコ

      ラティエ｢DEL REY｣特にダイヤの形をしたショコラは

      宝石の都市として有名なアントワープの街が生み出し

      た賜物です。デルレイのショコラが味わえるのはアント

      ワープ本店以外では世界で日本だけです。

      

      

      

      DEL REY GINZA

      中央区銀座5-9-19 銀座MCビル1F

      TEL. 03-3571-5200

      営業・11：00～19：00、無休

      アクセス・東京メトロ銀座駅A5出口から徒歩2分

      http://www.pierremarcolini.jp/
    


    
      カカオにこだわり抜いて極めたショコラ

      PIERRE MARCOLINI―ピエール マルコリーニ―

      
 ベルギーを、世界を代表するショコラティエ。2001年に

      日本上陸。ショコラ市場を鮮やかに塗り替え、銀座の名

      所となりました。その人こそ、自らカカオ農園へと足を運

      び、豆の選別からショコラ作りを始める職人。マルコリー

      ニの目に適ったカカオ豆だけが、調合や焙煎、精錬など

      10以上の工程を経て、この店のクーベルチュールにな

      ることを許されます。カカオにこだわり抜いたショコラの美

      味しさは、まさに別格です。

      

      

      ピエール　マルコリーニ　銀座

      中央区銀座5-5-8

      TEL. 03-5537-0015

      営業・平日11：00～20：00、日・祝日11：00～19：00、無休

      アクセス・東京メトロ銀座駅B2・B3出口から徒歩2分

      http://www.pierremarcolini.jp/
    


    
      ベルギーチョコレートの伝統を味わう

      neuhaus―ノイハウス―

      
 ベルギーチョコレートの原点とも言える“プラリーヌ”。

      飴にからんだナッツをペースト状にしたフィリングをチョ

      コレートで包み込んだ、あの幸せな一粒を初めて作っ

      たのが「ノイハウス」です。厳選された原料、独自のレ

      シピ、チョコレート作りへの情熱。150年を超える伝統

      から生まれる驚きに満ちた革新的なチョコレートたち

      は、ベルギー王室御用達に認定され、世界中を魅了

      し 続けています。

      

      

      

      ノイハウス銀座本店

      中央区銀座2-8-2

      TEL. 03-3567-3651

      営業・月～土10：00～20：00、日祝日10：00～19：00、無休

      アクセス・東京メトロ銀座一丁目駅10番出口からすぐ、

      東京メトロ銀座駅A13出口から徒歩3分
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      　華やかで賑やかな年の瀬。自然に心

      がウキウキしてくる季節だが、ご贔屓

      の店が混雑するのはいただけない。名

      店としてその名を知られた『銀座　鳥

      繁』は12月ともなると予約も取れない

      ほど。まあ、それほどこの店の焼き鳥

      が旨いということであり、それも今に

      始まった話じゃない。創業した昭和６

      年からずっと、この銀座で愛され続け

      てきている美味なのだ。それは重々わ

      かっているが、大好物の焼き鳥を食べ

      られないのは由々しき問題なのだ。

      

      選び抜いたいちばん旨い鶏

      そりゃあ旨いに決まってる！

      
 　この店の焼き鳥は、まず、素材が違

      う。よくブランド鶏を自慢にする店が

      あるが、それはこだわりでも何でもな

      い。いい素材を見極める目を持った職

      人が、その日一番良い肉を選ぶ。それ

      こそが本物のこだわりだ。いや、店主

      の受け売りなんだけど（笑）。

      　だからこそ、この店で出される焼き

      鳥は特別なのだ。たとえば、手羽先。

      皮目はパリっと香ばしく、肉はプリっ
    


    
      とジューシー。そして、つくね。口の

      中でホロリとほぐれていくやさしい食

      感がいい。最近は軟骨を入れたコリコ

      リ食感が持て囃されているが、肉の旨

      味を堪能できるこの店のつくねの方が

      断然好みだ。80年を超えて受け継がれ

      てきた伝統というのは、流行りに左右

      されるほどヤワじゃないってことだ。

      　何てことを書いていたら、無性に食

      べたくなってきた。慌ただしい12月が

      終われば、あの美味しさをじっくり楽

      しめる穴場シーズンになる。心ゆくま

      で大好物が味わえる１月になるのを今

      は待つことにするとしよう。
    


    
      中央区銀座6-9-15　☎03-3571-8372

      営業時間・11：30～14：00（ランチ）、

      17：00～22：00（L.O.21：15）、日祝日休

      アクセス・東京メトロ銀座駅A2出口から

      徒歩3分、東京メトロ東銀座駅A1出口か

      ら徒歩6分、東京メトロ新橋駅3番出口か

      ら徒歩6分

      http://ginza-torishige.co.jp/
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      紅白スープが旨すぎる！

      本場を超えた最強鍋

      
 　日ごとに寒さが増す冬本番。けれど、

      このシーズンは嫌いじゃない。いやむ

      しろ、大歓迎と言っていい。寒くなる

      ほど鍋が旨くなるからだ。

      　中でも一番のお気に入りが、赤と白、

      2つのスープで楽しむ「火鍋」だ。も
    


    
      ちろん、どこの「火鍋」でもいいって

      わけじゃない。『天成閣』のちょっと

      特別な「火鍋」こそ、大本命なのだ。

      　もともと「火鍋」は中国で愛されて

      きたしゃぶしゃぶ風の鍋。唐辛子たっ

      ぷりの赤いスープと、対照的な白湯ス

      ープが基本だ。しかし、『天成閣』の

      「火鍋」はひと味違う。牛骨のコクが

      じわり溶け出したユッケジャンスープ

      と、コラーゲンたっぷりのテールスー

      プを使うのだ。キリッと際立つ辛さの

      中にコクと旨みが混じり合う絶品の赤。

      濃厚でありながら後味はさっぱりと品

      のいい極上の白。どちらも、一度食べ

      始めたら箸が止まらなくなるほど旨い。

      正直、本場のスープを凌駕したと言っ

      てもいい、いや、言い切りたい！

      

      旨いだけじゃない！

      ヘルシーなもの人気の秘密

      

      　この「火鍋」がイチオシなのは、旨

      さだけが理由じゃない。たっぷり食べ

      てもヘルシーなのだ。それが証拠に、

    


    
      美しさと美味しさにキビシイ銀座のお

      姉さま方から、圧倒的な支持を得てい

      る。その秘密もやはり、赤と白のスー

      プが握っている。

      　唐辛子の効いた真っ赤なスープには、

      代謝をアップさせるカプサイシン効果

      があり、一方の純白スープには、テー

      ルのコラーゲンがたっぷり溶け出し、

      お肌がプルプルつやつやに。さらに、

      しゃぶしゃぶなので肉の脂も程よく落

      ちてカロリーもダウン。まさに、イイ

      コトづくしの鍋なのだ。

      　さあ、どんどん寒くなれ。熱くて辛

      くて旨い鍋が、今夜も呼んでいる！
    


    
      中央区銀座8-5-6 並木通り

      中島商事ビル2F　☎03-3572-0064

      営業・月～金17:00～4:00（L.O.3:00）、

      土・日・祝日17:00～23:00（L.O.22:00）

      アクセス・東京メトロ銀座駅B6出口から徒

      歩5分、東京メトロ新橋駅3番出口から徒

      歩3分、JR新橋駅銀座口から徒歩5分

      http://www.ginzanet.com/tenseikaku.htm
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    千代田区有楽町2-7-1　有楽町イトシア イトシアプラザ4F　☎03-6259-8608　アクセス・JR有楽町駅前　http://www.ttcg.jp
  


  
    中央区銀座8-8-11　☎03-3571-1003　アクセス・東京メトロ銀座駅A2出口より徒歩5分、JR新橋駅銀座口より徒歩3分、東京メトロ新橋駅出口1より徒歩3分　http://theater.hakuhinkan.co.jp
  


  
    http://www.mitsuo.co.jp
  


  
    中央区銀座4-5-1　☎03-3561-8446

    営業・10：00～21：00（４～６Fは20：00まで）、年中無休（元旦のみ休業）

    アクセス・東京メトロ銀座駅A9、またはC8出口から徒歩1分

    http://www.kyobunkwan.co.jp/
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    洗濯用液体洗剤

    「All things in Nature」

    （500ml）／2,572円、

    詰替え用（400ml）／2,079円

    

    【取材協力】

    株式会社スローヴィレッジ

    神奈川県藤沢市告沼藤が谷3-4-1-A

    お問い合わせ　　0120-88-3653

    http://shop.slow-village.jp/
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    http://www.ajanta.com/

    ☎ 03-3264-6955
  


  
    http://kagoshima-niku.jp/
 ☎ 084-943-1988　FAX.084-943-1977
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    http://webshop.coedobrewery.com/
  


  
    http://shop.kk-sanko.com/

    ☎ 0120-354-235　FAX.025-271-3143
  


  
    http://www.ikiiki-shop.net/
 ☎ 076-268-2004
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      中央区銀座4-6-16　☎ 03-3563-1338

      営業・10：00〜20：00、年中無休

      アクセス・東京メトロ銀座駅A8出口目の前

      http://www.ginza-isamiya.com
    


    
      中央区銀座2-4-17　☎ 03-5524-5828

      営業・12：00〜19：00、月曜・火曜休

      アクセス・東京メトロ銀座駅C8出口から徒歩3分、

      東京メトロ銀座一丁目駅5番出口から徒歩1分

      http://www.soundcreate.co.jp/legato/
    


    
      中央区銀座8-7-11　銀座富士ビル

      ☎ 03-3571-1572

      営業時間・11：00～19：00、日祝日休

      アクセス・東京メトロ銀座駅B3出口から徒歩6分、

      東京メトロ新橋駅3番出口から徒歩2分、

      JR新橋駅銀座口から徒歩4分

      http://noble-pearl.com/
    


    
      台東区上の1-20-11

      上野鈴乃屋本店ビル1F

      ☎ 03-3833-1001（代表）

      営業時間・鈴乃屋10：00〜20：00、

      タリーズ7：30〜22：00、年中無休(元旦のみ休)

      アクセス・JR御徒町駅北口から徒歩3分

      東京メトロ上野広小路駅A4出口すぐ

      都営大江戸線上野御徒町駅から徒歩1分

      http://www.suzunoya.com/
    


    
      中央区銀座5-1　☎ 03-5537-1530　営業・10：00〜20：00（レストラン街〜23：00）

      アクセス・東京メトロ銀座駅直結　http://www.ginzafive.com
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    ブルガリア産アロニア

    果汁100％ジュース

    （300ml）／1,050円

    

    【取材協力】

    有限会社中垣技術士事務所

    大阪府堺市西区鳳北町10-39

    お問い合わせ 　 0120-417-918

    http://www.nakagaki.co.jp/aronia.html
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    問い合わせ先

    アイコスメ美容研究所

    ☎ 0120-444-265（平日9時～18時）

    ※12/28～1/5は土日祝も休まず受付

    ※通話料無料

    http://icosme.com/007/
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    ［取材協力］ NB CLUB

    中央区銀座8-5-6 並木通り 中島商事ビルB2

    ☎ 03-3571-7636

    営業・月～土17:00～24:00 ※日曜予約のみ

    アクセス・東京メトロ銀座駅B6出口から徒歩5分、

    東京メトロ新橋駅3番出口から徒歩3分、

    JR新橋駅銀座口から徒歩5分

    http://www.ginzanet.com/nbclub
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    0120-88-3653
  


  
    （9時～18時／土日祝も可）

    【公式HP】 http://www.slow-village.jp/

    ㈱スローヴィレッジ 神奈川県藤沢市鵠沼藤が谷3-4-1-A
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    http://bs-academy.net/
  


  
    http://bs-academy.net/
  


  [image: ]


  
    03-3571-8372　http://ginza-torishige.co.jp
  


  
    03-3213-1533　http://www.hibiki-food.jp/
  


  
    0120-664-227　www.ignis.jp/
  


  
    090-4929-5645

    　 http://www.hummingbird-jp.com/
  


  
    0267-42-7711　http://www.hotel-otowanomori.co.jp/
  


  
    
      ●郵送応募先

      

      ●メール応募先
    


    
      〒104-0061 東京都中央区銀座8-5-6

      ㈱ギンザネット「ギンザネット★タイムス」編集部 プレゼント応募係まで

      info@ginzanet.com　★それぞれHPからも応募可能です！！
    

  


  
    ［取材協力］ ダイリン

    ☎ 0120-201-793　http://www.dairin.jp
  


  
    [image: ]


    
      http://www.suzunoya.com
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