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      03-3572-5555
    


    
      http://www.ginza-tomato.co.jp/
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      http://www.farmaidginza.com
    


    
      http://www.ginzanet.com/ginzanettimes/
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      http://www.batista-movie.jp/
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      【銀座店限定】驚くほど軽いパイに、女峰いちご、カスタード、チーズのアイス、いちごの

      キャラメルソースを合わせた、春を感じられる一皿です。 ●ミルフィーユ・フレーズ ／

      1,600円　※いちごの品種は時期により変更する場合がございます。
    


    
      目を楽しませ、舌を喜ばせる

      やわらかく、やさしく、

      心躍らせる春スイーツ、。

      甘い誘惑を、召し上がれ。
    


    
      タイプの違うレディを思わせる春の新作スイーツ2種。それぞれにフルーツの美味しさが

      活きています。●桃のクレープロール／540円、●フランボワーズ・ショコラ／550円
    


    
      

    


    
      

      アンリ・シャルパンティエ 銀座店

      中央区銀座2-8-20 ヨネイビル1F・B1F

      TEL. 03-3562-2721

      営業時間・ブティック10：00～21：00、

      サロン・ド・テ11：00～21：00（L.O.20：30）、無休

      アクセス・東京メトロ銀座駅A13出口から徒歩3分、

      東京メトロ銀座一丁目駅11番出口から徒歩1分
    


    
      

    


    
      

    


    
      

      

      自慢の逸品は、今や銀座の名物

      オープンカフェでゆっくり楽しみたい
 銀座で一番美味しい、そして、銀座で一番売れているモンブランが

      あるのがここ。極上の和栗を探し求め、熊本県でようやく見つけた

      最高の素材を、贅沢に使っています。甘くしっかりとした実の美味

      しさをそのままペーストにし、フレッシュな生クリームとサクサクのメレ

      ンゲにたっぷりとトッピング。香り、食感、味わいと、五感を刺激する

      美味しさは、さすがに銀座随一の名にふさわしいものです。桜色に

      染まった季節限定のスイーツセットも春爛漫。
    


    
      ルーツが奏でる甘い調べに

      うっとりと、とろけてしまいそう
 ィナンシェでその名を知られる兵庫芦屋の名店から届いた春の便りは

      フルーツ仕立てのデセールたち。上品な香りのいちごにクリームとパイを重

      ねたミルフィーユなど、ユニークなアイデアを凝らした逸品が並びます。ま

      た、ロールケーキをクレープで巻きジューシーな桃をまとった可憐なクレープ

      のケーキや、さわやかな酸味と濃厚な甘さが溶け合うエレガントなケーキな

      ど、新作も見逃せま。
    


    
      淡いピンクに色づいた、シフォ

      ンケーキ、マカロン、アイスの

      セット。この季節だけの美味し

      さに思わず笑顔がこぼれま

      す。●桜のスイーツセット／

      （1,400円（ドリンク
    


    
      淡レンゲのさくさく感を損なわないよう

      毎日2回、お店で手作りされているモ

      ンブラン。香り高い和栗の美味しさが

      口いっぱいに広がります。●和栗の

      モンブラン／600円
    


    
      銀座みゆき館 銀座本店

      中央区銀座6-5-17 みゆき館ビル1F

      TEL. 03-3574-7562

      営業時間・平日11：00～翌2：00、

      土曜11：00～23：30、日祝日11：00～23：00、無休

      アクセス・東京メトロ銀座駅B7出口から徒歩2分、JR有楽町駅中央口から徒歩5分

      ※目店、3丁目店、4丁目店、5丁目店があります。
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      ひと口食べるだけで魔法にかかる?!

      まさにマジカルなチョコリング
 フランスパン生地のデニッシュに、たっぷりのチョコチップとローストクルミ

      を混ぜ込んだ『マジカルチョコリング』が大人気。定番の美味しさももちろん

      いいけれど、やっぱり見逃せないのは月替りの『季節のチョコリング』です。

      春到来の4月は、カカオのデニッシュ生地にスイートチョコとドライバナナを

      巻き込んだ、甘さと香りに魅せられるチョコリング。しっとりしたデニッシュの

      食感に、とろ～りのスイートチョコとカリッとくるドライバナナが絶妙です。

      

      HEART BREAD ANTIQUE 銀座本店

      中央区銀座3-4-17 OPTICA

      TEL. 03-6228-6806

      営業時間・10：00～21：00、年末年始休み

             （12/31と1/1は営業時間の変更とお休みを頂く場合もあります） 　　　

      アクセス・東京メトロ銀座駅B2出口から徒歩2分、

      JR有楽町駅中央口から徒歩5分
    


    
      月ごとに変わる美味しさを楽しみにしているファンも多く、何だかコレクションごころをくす

      ぐられる。4月のみの限定販売。●チョコバナナのチョコリング（直径15cm）／524円
    


    
      ファンケル 銀座スクエア

      大人気イベント!!ローズガーデン今年も開催

      期間■5月23日～30日　11：30～18：30

          ※最終日は16：30まで　　　

      会場■10Fロイヤルルーム※入場自由／無料

      

      年も希少品種のたくさんのバラが咲き誇

      ります。銀座の真ん中で、優雅なバラの香り

      に包まれた素敵な時間をお過ごしください。

      期間中「ローズの香り人気コンテスト」も開

      催します。

      中央区銀座5-8-16 ファンケル銀座スクエア10F

      （電話03-5537-0231（代表

      アクセス・東京メトロ銀座駅A3出口から徒歩1分

      http://www.fancl.jp/sq/
    


    
      自慢の味を堪能するなら、シンプルに

      味わうのが一番。芳醇な発酵バター

      とみかんの花から採取した高級ハチミ

      ツが美味しさを引き立てます。●発酵

      バター 蜜柑蜂蜜を添えて／700円
    


    
      地に練乳をねりこんだミルク感たっ

      ぷりのパンケーキに、静岡産紅ほっ

      ぺを乗せました。いちごみるくの美味

      しさを贅沢に、上品にグレードアップ。

      ●練乳ミルクの白／900円
    


    
      さしい甘さが広がる

      ふんわりたっぷりなパンケーキ
 ホットケーキのようにたっぷりと厚みがありながら、スフレみたいな軽やか

      な食感。ひと口食べれば、とろけるような甘さが口に広がっていきます。そ

      の美味しさは、とことんこだわった食材の賜物。弾力のある黄身が濃厚な

      三重県コケコッコー共和国の有精卵と、大美伊豆牧場の低温殺菌した

      臭みのない本物の牛乳。そんな極上素材が作り出すハーモニーは、やさ

      しくも香り高く、ふんわりとコクが深い。パンケーキの常識が覆る逸品に

      魅了されない人はいません。
    


    
      雪ノ下 銀座

      中央区銀座1-20-10 トマトハウス3F

      TEL. 070-5517-9506

      （営業時間・平日11：00～21：00（L.O.20：30、

      土日祝10：00～19：00（L.O.17：30）、月曜定休

      アクセス・東京メトロ東銀座駅A1出口から徒歩4分、

      東京メトロ銀座一丁目駅11番出口から徒歩4分
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      壁画作家の第一人者、田村能里子画伯の壁画が鑑賞

      できるギャラリースペース。無料で飲めるドリンクも

      あるくつろぎ空間は、待ち合わせにも最適です。銀ぶ

      らに疲れたら立ち寄ってちょっとひと息でも。
    


    
      美しく健やかな未来が

      この場所から始まります

      

      キレイに敏感な銀座の女性たちから人

      気を集めていた、ファンケル銀座スクエ

      アがリニューアルしたのは去年秋のこと。

      美しさとともに健康をかなえるコンシェ

      ルジュとして、注目を浴びています。

      １階のショップや２階ギャラリーから

      眺める田村能里子画伯の壁画、オーガニ

      ックのカフェやレストランは以前のまま

      ですが、それ以外の全フロアを刷新。そ

      れは、「美容」というジャンルを軽く飛

      び越えた、美しく健やかな未来へ導くサ

      イエンススペース。皮膚生理学や美容理

      論、栄養学など、美と健康に必要なさま

      ざまで高度な知識を有する専門カウンセ

      ラーが常駐し、的確なアドバイスを行な

      ってくれます。

      女性がいつでも、いつまでも、美しく

      健やかで輝くためにファンケル銀座スク

      エアができること。その中から、特に注

      目度の高い２フロアをピックアップして

      ご紹介していきましょう。
    


    
      近未来を思わせる

      ビ ュ ーティサイエ ンス空間

      

      白衣に身を包んだ研究員が迎えてくれ

      る５階「ファンケル未来肌研究室」。い

      つまでも美しくありたい、と願う女性の

      ためのフロアです。メタリックシルバー

      に統一された空間は、研究室の名がいか

      にもふさわしく、どこか近未来を思わせ

      る雰囲気が漂います。

      ここはいわば、研究開発直結の体験型

      ビューティサイエンススペース。中でも、

      一度は試しておきたいのが「角層バイオ

      マーカー測定」。肌ストレスのない無添

      加化粧品を生み出したファンケルが独自

      に開発した、まったく新しい肌測定。角
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      身体の仕組みや疾病の状態をわかりやすく展示し、体感で

      きるフロア。研究員をはじめとした健康のスペシャリストが

      解説も行ないます。
    


    
      層のタンパク質を解析することで、肌の

      抗酸化力や代謝の状態など一人ひとり異

      なる肌の特徴がわかります。気づかない

      を読み取って、未来の肌を美しく保つ

      うちに肌内部で進むエイジングのサイン

      を読み取って、未来の肌を美しく保つた

      めのアドバイスを研究員から直接聞くこ

      とができます。

      今や、病気はなってから治療するもの

      ではなく、なる前に、ならないようにケ

      アをする〝予防医療〞の時代。それは、

      肌も同じです。実際に老化が表れる前に

      予防する、美しい今の肌をキープする。 　
    


    
      そんなケアの一歩先をゆく〝予防美容〞

      は、早くも女性たちから熱い視線を送ら

      れています。

      見て、 体験して、 理解する

      身体と健康を知るミ ュ ージアム
[image: s]大きく変わったファンケル銀座スクエ

      アを象徴するのが８階フロアの「ファン

      ケル予防医療ミュージアム」。日本で初

      めて「サプリメント」という言葉を使っ

      たファンケルが、人を病気にさせないと

      いう大きな理想の元、長年研究してきた

      結果と成果がここに展示されています。

      たとえば、脳や循環器、消化器、体組成

      などがどう働いているのかを、三次元の

      ＣＴ画像でバーチャル体験。見えるはず

      のない身体の中をリアルに見ることがで

      きます。さらに実際に模型に触れたり、

      目の前で実験を見学したり、血管の状態

      をチェックしたり。健康づくりのための

      さまざまな展示や模型を通して、改めて

      健康への意識に目覚めることができます。

      また、フロア奥には、銀座の中央通りを

      見下ろすドリンクコーナーも設置。悩み

      やトラブルに合わせた、オリジナルの健

      康ドリンクが味わえます。ショッピング

      の合間のティーブレイクに、身体が目覚

      める健康ドリンクが、銀座レディの常識

      になる日も近いかもしれません。

      シニア世代へのサポートにも力を入れ、

      生まれ変わったファンケル銀座スクエア。

      すべての女性を美と健康に導くコンシェ

      ルジュが、あなたを待っています。 　
    


    
      ［取材協力］

      ファンケル 銀座スクエア

      中央区銀座5-8-16

      ファンケル 銀座スクエア

      ☎03-5537-0231（代表）

      営業・11:00～20:00

      ※フロアによって異なります。

      アクセス・東京メトロ銀座駅

      A3出口から徒歩1分

      http://www.fancl.jp/sq/
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    常連さん御用達！

    人気の鍋にち ょ い足し

    常連というのは、つくづく店の味に

    精通している。鍋を食べ終えて改めて

    そう思う。オリジナルの旨さを引き立

    てつつ、新たな美味しさを引き出すと

    か、もうグッジョブにも程がある！

    すでに何度が食したことのある「火

    鍋」。赤と白２色のスープで食べるし

    ゃぶしゃぶ風鍋は、人気メニューのひ

    とつだ。しかし、今日は何かが違う。

    野菜と肉以外にもうひとつ、かなりの

    存在感を主張する緑の小山があるのだ。

    独特の香りから、それがパクチーだと

    すぐわかる。最近、常連の間で流行っ
  


  
    ているトッピングらしい。「火鍋」に

    パクチー？ないない、ありえない。

    そんな心の中のツッコみをまるっと無

    視し、牛骨のコクが溶け出した真っ赤

    なユッケジャンスープに投入された大

    量のパクチー。いきなり全部入れる？

    と心の中で再びツッコんだ。

    赤とも白とも相性ぴ っ たり

    反則でし ょ 、 この旨さ！

    さっそく、牛肉をしゃぶしゃぶして

    パクチーと絡めて食べる。おぉっ!?

    中国の鍋だと思っていたら、口の中に

    タイが広がりましたよ。キリッと辛い

    スープを、パクチーがスキっと爽やか

    にしてくれる。何この美味しさ!?と

    ひと口で完全に白旗。凡人には思いつ

    きもしないトッピングを発見した常連

    の旨いセンサー恐るべしだ。

    濃厚ながら後味さっぱりのテールス

    ープでも試してみる。そう、新たにパ

    クチーをひと皿追加してもやる、やっ

    てやる。で、あっさり陥落。何だよも

    う、この爽快な味わいは。こういうの

    を反則的な旨さって呼ぶのだ。
  


  
    銀座 天成閣

    中央区銀座8-5-6 並木通り 中島商事ビル2F　☎03-3572-0064

    営業・月～金17:00～4:00（L.O.3:00）、

    土・日・祝日17:00～23:00（L.O.22:00）

    アクセス・東京メトロ銀座駅B6出口から徒歩5分、

    東京メトロ新橋駅3番出口から徒歩3分、JR新橋駅銀座口から徒歩5分

    http://www.ginzanet.com/tenseikaku.htm
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    湯にくぐらせても灰汁が出な

    い黒豚。そんなものが世の中に

    あるのかと問えば、はい、この

    店にはあるのですよ。そんな希

    少価値も品質もすこぶる高い黒

    豚のしゃぶしゃぶを、オリジナ

    ルの味噌だれで食す黒豚劇場で

    は、裏メニューもやはり黒豚。

    しかも、人気メニューにひと工

    夫した逸品だという。

    少し酸味のある香りが食欲を

    そそる皿に盛りつけられていた

    のは、黒豚の角煮…の酢豚だ。

  


  
    ただでさえ、とろけるように舌

    を喜ばせる角煮が、爽やかな酸

    味の中に深い甘みを感じるソー

    スをまとっている。「どうすん

    の、これ？」と呆れ返るほどの

    旨さ。光のごとき速さで完食し

    たのは言うまでもない。
  


  
    黒豚劇場ひびき 東京国際フォーラム店

    千代田区丸の内3-5-1 東京国際フォーラムB1F　☎03-3213-1533

    営業・ランチ11：30～15：00、ディナー17：00～23：00（L.O.22：00）、

    不定休（東京国際フォーラムに準ずる）

    アクセス・JR有楽町駅国際フォーラム口から徒歩2分、

    東京メトロ有楽町駅D5出口から徒歩2分

    http://www.hibiki-food.jp
  


  
    「甘いモノはいかがですか？」

    などという文字通りの甘い言葉

    に誘われてみれば、目の前に表

    れたのは茶碗蒸し？ いやいや、

    違う。器を覗きこんでみれば、

    甘〜く懐かしい香りがふわりと

    鼻をくすぐる。こ、これは、プ

    リンだっ！

    最高の鶏肉を提供する焼き鳥

    の名店である。ならば、極上の
  


  
    卵が手に入るのも当然の話。そ

    れでもプリンとは予想の斜め上

    だった。しかし、本当の驚きは

    ひと口目を食した時にやってき

    た。しっとり上品で、ふんわり

    なめらかで、とろりと濃厚でい

    て甘さはほどよい。スイーツ店

    が勘弁してくれって泣いて懇願

    するレベルの美味しさ。これ、

    掟破りですってば。
  


  
    銀座　鳥繁

    中央区銀座6-9-15　☎03-3571-8372

    営業時間・11：30～14：00（ランチ）、

    17：00～22：00（L.O.21：15）、日祝日休

    アクセス・東京メトロ銀座駅A2出口から徒歩3分、

    東京メトロ東銀座駅A1出口から徒歩6分、東京メトロ新橋駅3番出口から徒歩6分

    http://ginza-torishige.co.jp/
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      「きなこの日」があるのをご存じです

      か。全国きな粉工業会により７月５日

      にその日が定められたのは３年前のこ

      とですが、きなこはそのずっと以前、

      実に奈良時代から日本人にとって馴染

      みの深い食べ物でした。脚気の治療や

      予防薬として使われたのがその始まり。

      きなこは栄養価が高く、良質なたんぱ

      く質や脂質、糖質をバランスよく含み、

      ビタミンやミネラル、食物繊維も豊富。

      粉末なので吸収しやすいため、薬とし

      て珍宝されたようです。

      普通のきなこでも十分にスグレもの

      ですが、『小川のきなこ』はさらにそ

      の上をいきます。その秘密は、まず、

      原料にあります。佐賀県産の大豆「フ

      クユタカ」は、北海道産などの一般的

      な大豆に比べて高タンパク。豆腐に使

      われることも多く、香りと甘みも高い

      ので、味わいも栄養も豊かなのです。

      もうひとつの秘密は、石窯を使った

      二度煎り製法。じっくりと伝わる熱と

      自然な空気の流れで、きなこの甘みと

      香りをさらに引き出します。また、石

      から放射される遠赤外線が、味わいを

      より深くします。
    


    
      丁寧に作るから美味しい

      このきなこ、 ちょっと特別

      『小川のきなこ』が特別なのは、原料

      にこだわり、昔ながらの製法にこだわ

      っているからこそ。口でいうのは簡単

      ですが、それを貫くには、手間も自慢

      も惜しまない丁寧な仕事が必要です。

      便利で手軽なものが増えていく中、

      機械に頼らず、手間をかけ、時間をか

      けて本物の麦茶『つぶまる』を作り続

      けてきた小川産業。その一切の妥協を

      しない仕事ぶりのまま作り上げたのが

      『小川のきなこ』。さらさらとなめら

      かながら、味わいは素朴で奥深い。き

      なこ本来の美味しさ、いや、それを超

      えた美味しさを感じるはず。だって

      『小川のきなこ』は特別なのですから。
    


    
      http://www.tsubumaru.jp

      ☎ 03-3680-4306　FAX.03-3688-4522
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      名古屋のローカルフード「みそかつ」。とんかつに味噌だれをか

      けただけ、とその旨さを侮ることなかれ。本場の味はやっぱり

      違います。カリッとした衣には生と乾燥させたもの、2種類のパ

      ン粉が使われ、柔らかジューシーなお肉は鹿児島産の黒豚。し

      っかりと甘みを感じる極上肉です。さらに、秘伝の味噌だれは、

      熟成した天然醸造の豆味噌を使った真似のできない美味しさ。

      ロースとひれ、それぞれの魅力を堪能できるセットです。
    


    
      https://shop.yabaton.jp/

      FAX.052-602-6664
    


    
      ラーメンの街としても有名な喜多方で、「ラーメン御三家」のひ

      とつに数えられる『坂内食堂』。行列の絶えないその美味しさ

      を自宅で味わえるのだから、やっぱりお取り寄せはやめられませ

      ん。特長である太めのちぢれ麺はシコシコとしっかりコシがあ

      り、あっさりとした豚骨スープとの相性も抜群。そこに、口の中

      でとろ～りとトロける自家製の焼き豚が加われば、言葉などい

      リません。スープを飲み干すまで、もう箸が止まらない！
    


    
      http://shop.fm-kitakata.co.jp

      ☎ 0241-22-0351　FAX.0241-24-3879
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      湯葉と豆腐のお店として、その繊細で美しい味が評判の『梅の

      花』。その自慢の味を厳選したお取り寄せセットは、まさにオー

      ルスターキャスト、美味しさの競演です。大豆の旨味を凝縮し

      た豆腐で作るしゅうまいも、秘伝のタレで30時間煮込んだ豚

      の三枚肉をはさんだ角煮饅頭も、ふわっふわの食感が全世代

      の心を鷲掴みにする豆腐ハンバーグも、その美味しさに思わず

      目尻がさがる思い。お店の味をできる限り忠実に再現した茶碗

      蒸しも絶品です。
    


    
      http://www.umeasobi.com/

      ☎ 0120-41-0102
    


    
      肉厚でフカフカとした白い甘皮の感触を楽しみつつ、鮮やかな

      イエローの身を噛めば、初夏の訪れを告げるような爽やかな味

      わいが口いっぱいに広がります。スッキリとした酸味はレモンを

      思わせ、ジューシーな程よい甘さはみかんのようでもあり、さす

      がに南国土佐の高知を代表するフルーツ。その美味しさは極上

      です。これからちょうど食べごろを迎える清涼感あふれる甘酸っ

      ぱさ。冷やして食べるとさらに美味しくなること請け合い！
    


    
      その名の通り、色紙のように形を整えられた昆布に、ほんの一瞬見惚れてしまう。そして、そっ

      と一枚を取り口に含めば、とろりと心地よい舌ざわりの後から、まろやかな味わいがじんわりと

      広がっていく。この得も言われぬ美味しさを表現する言葉が見つかりません。素材の味わいを

      活かす京佃煮らしく、極上の真昆布と出汁が奏でる洗練されたハーモニー。ご飯とともに食す

      るのもいいですが、そのままお茶請けにするのも美味です。
    


    
      http://www.fukiya.com/

      ☎ 075-211-4894　FAX.075-223-5307
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      広島を代表する銘菓と言えば、もみじ饅頭を思い浮かべますが、

      それと並んで「ザ・広島ブランド味わいの一品」に認定された

      逸品。ひと口食べれば、そのお墨付きに誰もが納得するはずで

      す。もっちりとした独特の皮に包まれた粒あんは、甘さ控えめで

      なんとも上品な味わい。和菓子ならではの繊細な美味しさは、

      日本茶はもちろん、珈琲や紅茶にもよく合います。お持たせや

      贈答に最適ですが、人に贈るのがちょっと惜しい気になります。

    


    
      http://momiji-yamadaya.co.jp/

      ☎ 0120-44-0010
    


    
      七色の桜の花を散りばめたボトルは、まるでデザートワインのよう。何だかウキウキした気分で

      グラスに注げば、純米酒のほのかに甘い香りが鼻をくすぐります。飲み口は凛と爽やか。甘さ

      の中に酸味を感じるまろやかな後味。純米酒だというのが信じられないほど華やかな味わい

      は、これまでの日本酒のイメージをあっさりと塗り替えるに違いありません。女性はもちろん、

      スイーツ男子にも断然オススメな、日本酒のニューフェイスです。
    


    
      http://kyodo-ajikiko.com/

      ☎ 0120-40-0948
    


    
      一流の腕を持つシェフを自宅用に雇う。そんな贅沢が許される

      のはごく一部の富豪だけ、と思っていたら、なんと、お取り寄せ

      でそれが叶うことを発見しました。予約のみでしか営業をしてい

      ない隠れ家的レストランのオーナーシェフが作るブイヤベース。

      活オマール海老や活あわび、活車海老、活鯛など、プリプリとし

      た海の幸から溶け出した旨みは絶品という他にはなく、素材ひ

      とつひとつの鮮度のよさ、質の高さにも感動するばかり。我が

      家をたちまちレストランに変える逸品です。
    


    
      http://www.souryouritachibana.com/

      ☎ 072-783-5100

      Mail　info@tachibana-shop.jp http://www.suzunoya.com
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    気分を変えたい春、音のリフレッシュを！

    新しい何かが始まる春。街でフレッシュなスーツ姿を見かけるたびに心機一転した

    くなる人には、部屋の模様替えより音楽のリフォームがオススメ。毎日聴くお気に入

    りのメロディも、“音”が変われば新鮮に響きます。小さな本格派から玄人が唸る逸

    品まで揃う『サウンドクリエイト レガート』なら、自分好みの音が見つかり、毎日が

    春に咲く花のようにウキウキと楽しく華やかになるはずです。春の陽射しに誘われ

    て思わずランニングがしたくなるスポーツイヤフォンや、通勤時間が楽しくなる高音

    質イヤフォンも充実。音楽から始まる暮らしのリフレッシュ計画、してみませんか。
  


  
    感性を育む、木のおもちゃがいっぱい

    ドイツを始め、国内外の木のおもちゃを集めた企画展を教文館が開催します。感性

    を育む知育玩具として、改めてそのよさが見直されている木製おもちゃ。その中でも

    良質なもの、子どもの成長に合わせて楽しめるものを選りすぐりました。出産やバ

    ースデー、入学祝いにもぴったり。木製ゲームのプレゼントや、ギフト用のお求めに

    メッセージカード付の特典もあります。日本を代表するおもちゃ作家によるワークシ

    ョップのイベントも会期中7日間開催。詳しくは下記TELにお問い合わせ下さい。
  


  
    中央区銀座2-4-17

    ☎03-5524-5828

    営業・12：00～19：00、月曜・火曜休

    アクセス・東京メトロ銀座駅C8出口から徒歩3分、

    東京メトロ銀座一丁目駅5番出口から徒歩1分、

    JR有楽町駅京橋口から徒歩4分

    http://www.soundcreate.co.jp/legato/
  


  
    中央区銀座4-5-1

    TEL.03-3561-8448

    3F営業・10：00〜20：00（日曜は13：00〜20：00まで）

    年中無休（元旦のみ休業）

    アクセス・東京メトロ銀座駅A9、

    またはC8出口から徒歩1分

    http://www.kyobunkwan.co.jp/
  


  
    季節はずれのタイフーン並の低気圧がグ

    アムの西海上を北上している。空港に到着

    し外に出てみると予想通りの大雨と強風、

    短期滞在のツアーの方々はがっかりだろう

    なと思いながら、恒例の1週間分の食料の

    買い出しをする。準備は整った、合宿スター

    トだ。

    　現地でもこの低気圧に警告が発令されて

    いる。4、5日はカイトも無理かなと思いなが

    らビーチをチェック。雨はそうでもないが、

    40ノットを超える勢いの爆風。海に出るか

    どうか迷いながら、持ってきたカイトの最小

    サイズ6をセッティングしてみる。

    　ダイビングでは絶対にバディと２人での

    行動だが、カイトサーフィンはセルフレスキュ

    ーが基本。日本でも、かなり危険な風速域

    だが幸いなことに遠浅なので最悪歩いて帰

    って来られるか？的なポジティ部長の私は

    果敢にグアムの強風に立ち向かう。１時間

    後、あんれまぁ～速攻ギブで撤収。ヤバイよ
  


  
    季節はずれのタイフーン並の低気圧がグ

    アムの西海上を北上している。空港に到着

    し外に出てみると予想通りの大雨と強風、

    短期滞在のツアーの方々はがっかりだろう

    なと思いながら、恒例の1週間分の食料の

    買い出しをする。準備は整った、合宿スター

    トだ。

    　現地でもこの低気圧に警告が発令されて

    いる。4、5日はカイトも無理かなと思いなが

    らビーチをチェック。雨はそうでもないが、

    40ノットを超える勢いの爆風。海に出るか

    どうか迷いながら、持ってきたカイトの最小

    サイズ6をセッティングしてみる。

    　ダイビングでは絶対にバディと２人での

    行動だが、カイトサーフィンはセルフレスキュ

    ーが基本。日本でも、かなり危険な風速域

    だが幸いなことに遠浅なので最悪歩いて帰

    って来られるか？的なポジティ部長の私は

    果敢にグアムの強風に立ち向かう。１時間

    後、あんれまぁ～速攻ギブで撤収。ヤバイよ
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      銀座は大人の遊び場だとよく言われ

      るが、何もそれは、華やかな夜の蝶た

      ちばかりを指しているわけではない。

      大人だからこそ楽しめる、ゆったりと

      落ち着いた時間を過ごせる店が多いか

      らに他ならない。たとえばここ『ＮＢ

      ＣＬＵＢ』のように。

      この店が大人たちを惹きつける理由

      のひとつが、ジャズの生ライブだろう。

    


    
      実力派の外国人ミュージシャンたちが

      披露するライブは、そのクオリティ、

      音質など、どれもが本場ニューヨーク

      に勝るとも劣らない。これほどハイレ

      ベルなステージを毎晩繰り広げている

      のだ。大人たちが集うのも必然。しか

      も、月に一度は5人編成のビッグバン

      ドで特別ライブが行なわれる。これが

      また、耳の肥えた音楽ファンを魅了し

      てやまないのだ。

      驚きと感動と喜びと

      ここにあるすべてがニュースに
大人たちが魅了されるのは、厚みの

      あるサウンドだけではない。この店の

      料理も、心を躍らせる要因なのだ。

      グランドメニューには定番が並ぶ。し

      かし、そのどれもが通常のバーで出さ

      れる品ではない。一流レストランにも

      匹敵する美味しさとこだわりを持って

      いるのだ。さらに注目すべきは、月替

      りで最旬の美味しさを提供するアラカ

      ルトメニューだ。その時に一番美味し

      い食材を、もっとも美味しい調理法で

      仕上げ、繊細なる盛り付けを施す。そ

      の完成度高さには目を見張るだろう。

      本場を彷彿とさせるライブステージ

      とアッパーレベルな料理。これこそが

      まさにニュースと言っていい。
    


    
      ［取材協力］ NB CLUB

      中央区銀座8-5-6 並木通り 中島商事ビルB2

      ☎ 03-3571-7636

      営業・月～土17:00～24:00 ※日曜予約のみ

      アクセス・東京メトロ銀座駅B6出口から徒歩5分、

      東京メトロ新橋駅3番出口から徒歩3分、

      JR新橋駅銀座口から徒歩5分

      http://www.ginzanet.com/nbclub
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    30歳～49歳の女性に『酵素八十八選』を８週

    間飲み続けてもらって実験。サーモグラフィ検査

    をしてみると、身体、手、足の３ヶ所で高温を示す

    色の変化が確認できました。つまり、基礎体温

    。がアップしたという結果が出たのです

    これは、『酵素八十八選』の濃い野草酵素が体

    内で代謝活動を活発にし、身体の中に滞って

    いた毒素などを一気に排出。デトックスができた

    結果と言えます。また、体内環境が整ったこと

    で、血流を始めとする体内環境が改善されて代

    謝がさらに活発化。基礎体温の上昇に繋がっ

    と考えられます。
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    代表的な食品添加物のひとつ、着色料

    。の有無を、こんな実験で調べてみました

    酵素ドリンクに、食酢ひとさじと白い毛糸

    を入れて湯煎。その後、毛糸を取り出し水

    洗いしてみました。3種類の酵素ドリンク

    。のうち、毛糸に色がついていたのは2つ

    つまり、着色料を含んでいるということで

    す。一番右の『酵素八十八選』に入れた

    毛糸だけが白いままでした。食品添加物

    の有無は、原材料を見ればすぐわかりま

    す。天然素材以外の名前が書かれてい

    ないか、しっかりとチェックして、無添加の

    物を選びましょう。
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    今冬は、カイロに頼らない

    冷えがつらくない！！
 若い頃から冷えが悩みで、冬になると使い捨てカ

    イロが手放せませんでした。特に手足の冷えが酷

    くて、ブーツの中にカイロを入れることも珍しくあり

    ません。それがこの冬は、まだ一度もカイロのお世

    話になっていません。『酵素八十八選』を飲み始

    めた効果なのかと驚いています。主人と一緒にテ

    レビ体操をよくするのですが、それだけで身体が

    ポカポカとしてきて、自分が冷えに悩んでいたな

    んて忘れてしまいそうです。

    （メルママ）
  


  
    年悩まされた便秘から

    解放されて気分も爽快！

    以前からひどい便秘で、体操やサプリメントなどい

    ろいろ試してみたものの、改善はされませんでし

    た。『酵素八十八選』も半信半疑で飲み始めて

    みましたが、１ヶ月ほどで便秘がずいぶんと改善さ

    れ、身体が軽くなったような感じがします。ちょっと

    クセがあって、最初は飲みにくいかなと思いました

    が、今は美味しさの虜です（笑）。朝の目覚めもよ

    くなり、身体の調子もよくて快適。これからもずっ

    と続けていきたいと思います。

    （まろん）
  


  
    トピー体質にも効果が?!

    加物なしもうれしい

    3歳になる息子のアトピーが少しでも改善でき

    ればと購入を決めました。通常の食事でも、添加

    物や保存料が入っていないものを選ぶようにして

    いますが、酵素ドリンクの場合もその基準は変わ

    らず、『酵素八十八選』を迷わずチョイスしました。

    いつもは夏に悪化してしまうアトピーもさほど酷く

    ならず、今も元気いっぱいです。長い目で見て、ア

    トピー体質を改善することができればと、酵素の

    チカラに期待をしています。

    （めぐ）
  


  
    弱体質にさようなら！

    これが、本物の酵素パワー

    胃腸が弱いのが悩みの種で、どうしたものかと困

    り果てていました。酵素もあれこれ試したのです

    が、なかなか理想のモノに出合えませんでした。と

    ころが、『酵素八十八選』を飲んでみたら体調が

    一変。食欲のなさや身体のダルさがみるみる改

    善されていきました。胃腸だけでなく、身体そのも

    のが強くなったのか、風邪もほとんどひかなくな

    り、毎日とても元気に過ごせています。お守り代わ

    りに『酵素八十八選』は手放せませ。

    （はるみ）
  


  
    0120-88-3653
  


  
    （9時～18時／土日祝も可）

    【公式HP】 http://www.slow-village.jp/

    ㈱スローヴィレッジ 神奈川県藤沢市鵠沼藤が谷3-4-1-A
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      中央区銀座4-6-16　☎03-3563-1338

      営業・10：00〜20：00、年中無休　アクセス・東京メトロ銀座駅A8出口目の前

      http://www.ginza-isamiya.com
    


    
      中央区銀座5丁目1番先 銀座ファイブ内1F　☎03-5537-1530

      営業・10：00～20：00、年中無休　アクセス・東京メトロ銀座駅C1出口直結

      http://www.ginzafive.com
    


    
      千代田区有楽町2-7-1　有楽町イトシア イトシアプラザ4F　☎03-6259-8608

      アクセス・JR有楽町駅前　http://www.ttcg.jp
    


    
      問合せ／TAO事務局 ☎03-6278-8513
    


    
      千代田区丸の内3-5-1 東京国際フォーラムガラス棟B1

      ☎03-6212-3200

      JR有楽町駅国際フォーラム口から徒歩3分

      http://www.mitsuo.co.jp
    


    
      中央区銀座8-8-11　☎03-3571-1003　アクセス・東京メトロ銀座駅A2出口より徒歩5分、JR新橋駅銀座口より徒歩3分、東京メトロ新橋駅出口1より徒歩3分　http://theater.hakuhinkan.co.jp
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    大注目!!のウエディングスキンアート。花嫁の華やかさがさらに

    輝きますね。使っているペイントインク顔料も、アメリカの安全

    基準（FDA）をクリアしているので安心です。肌への負担が低く、

    ボディソープやクレンジングで落とせるのに、汗やシャワーでは

    落ちないのも人気の秘密。
  


  
    平川講師
 日本におけるスキンアートの元

    祖的な存在。アパレル・美容業

    界でサラリーマンを経験後、米

    国に渡ってボディアートと出合

    い、独学で現在のスキンアート

    を確立した。イベントやブライ

    ダルにてその腕を振るう中、ス

    キンアートカレッジのディレク

    ター兼メイン講師に就任。ひと

    りひとりに丁寧な指導を行なっ

    ている。
  


  
    最大２名の少人数レ ッ スン！

    短時間で効率よく学べるよう、最

    大２名のほぼ個人レッスンを採用。

    しかも、講師はすべて一線で活躍す

    るプロのアーティストです。基礎か

    ら丁寧に指導するので未経験者でも

    安心。確かな技術が身につきます。

    ブレイク寸前で将来性抜群！

    ファッション感覚で楽しめるスキ

    ンアートは、イベントやパーティで

    大人気。ネイルの次のブームになる

    と、ブライダルやファッション業界

    でも注目度を集めています。アーテ

    ィストとしての活躍が期待できます。
  


  
    独立開業をバ ックア ップ！

    簡単な道具と技術で手軽に開業準

    備が整うのがスキンアートの強み。

    しかも独立や業への応援体制も万全。

    カレッジ卒業後、イベントや短期出

    店への派遣などで現場経験もでき、

    技術もさらにスキルアップできます。
  


  
    月～土／１０時、１３時、１６時、１９時（２１時可

    能な日あります）

    日曜・祝日／１３時、１６時

    完全予約制ですので、メール又はお電話にてお

    問い合わせ下さい

    

    ［取材協力］PROGLESS

    中央区銀座1-20-16 岡安ビル7F

    銀座一丁目駅

    10番出口徒歩3分

    宝町駅

    A1出口徒歩3分

    東銀座駅

    3番出口徒歩5分

    

    ●お問い合わせ

    

    [image: i1]     0120-435-110

    [image: i2]         info@skinart-college.jp

    http://skinart-college.jp
  


  
    [image: ]


    
      旧三笠ホテルをモチー

      フに建 築された、西洋

      の香りを感じる格調高

      い趣のホテル。軽井沢

      駅、旧軽 銀 座からそれ

      ぞれ徒歩15分とロケー

      ションも抜 群で、新 緑

      の軽井沢を満喫できま

      す。目にも舌にも美味し

      く最高の味わいを堪能

      できるフランス料理に

      も大満足。
    


    
      

    


    
      

      

      0267-42-7711 http://www.hotel-otowanomori.co.jp
    


    
      小江戸川越発【東松山

      名物みそだれやきとり】

      でおなじみの「やきとり

      ひびき」から埼玉のブ

      ラ ンド 豚「 彩 の 国 黒

      豚」を、「秘伝のみそだ

      れ」に漬込んだ逸品を

      読者に！モンドセレクシ

      ョン最高金賞連続受賞

      のみそだれが、まろや

      かな黒豚特有の風味と

      甘さを引き立てます。

      

      

      

      0120-22-9646　http://www.hibiki-food.jp/
    


    
      白米と米こうじで 造っ

      た信州の美味しい甘酒。

      手造りの工程を守るこ

      とでコクと深みが味わ

      えます。桜の季節限定

      の「桜あま酒」は桜 葉

      から抽出したエキス入

      りでほのかに香る春を

      堪 能 。いずれもアルコ

      ール 分は0％で子 供に

      も安心です。飲む 糀で

      キレイで健やかな身体

      作りを。

      

      0120-016-442　http://www.raizaburou.jp/
    


    
      世界のグルメ＆ビール

      ＆ワインの祭典が大集

      合する「国際観光食

      文化博2014世界の

      グルメ名酒博」。世界

      の食文化を中心とした

      楽しみいっぱいの祭

      典は入場無料！

      日比谷公園会場…5/2（金）～5/6（火・祝）

      東京スカイツリータウン®会場…4/25（金）～5/18（日）

      時 間：11:00～21:00（最終日～20:00）

      ※営業時間は予定ですので、変更になる場合があります。　

      注：ビールの銘柄は指定できません。画像はイメージですので、

      変更になる場合があります。

      

      [image: ]「世界のグルメ名酒博2014」PR事務局

      E-MAIL： gourmet@jfn.co.jp
    


    
      チロル渓谷に古くから伝わるロールクッキーに、独

      自のアレンジを加えたお馴染み「チロリアン」。子

      供から大人まで、多くのファンをもつ千鳥屋の代表

      的銘菓です。メルヘンチックでカワイイ缶は、子供

      の宝箱や大人の小物入れに長く使えますね！
    


    
      

    


    
      

    


    
      

    


    
      

    


    
      

    


    
      

    


    
      

      

                 

      

      

      

      

      0267-42-7711　http://www.chidoriya.net/
    


    
      
        ●郵送応募先

        

        ●メール応募先
      


      
        〒104-0061 東京都中央区銀座8-5-6

        ㈱ギンザネット「ギンザネット★タイムス」編集部 プレゼント応募係まで

        info@ginzanet.com　★それぞれHPからも応募可能です！！
      

    


    
      ★企業配付先募集       info@ginzanet.com

      

      お勤め先への定期的な配布をご希望の方は、お勤め

      先の会社名・住所・部署名・ご担当者様名・送付希望

      部数（5部単位）をご記入いただき上記メールまでお

      申込みください。次号より送付させていただきます。
    


    
      
        　前号にて紹介させていただいた「All

        things in Nature」という環境に優しくて、

        しっかり洗える、落とせる洗剤、その後使

        わせてもらっています。

        　環境に優しい洗剤って、何度か使ってみ

        たけれど、どうも汚れがちゃんと落ちてい

        る気がしなくて、汗

        　でも、この洗剤はきちんと落ちている！

        しかも、ドライマーク製品も洗えるという

        優れものなので、確実にクリーニングに出

        す回数が減った！　これはかなり節約にな

        っています！！！　そして、界面活性剤が、
      


      
        

        

        All things in Nature

        価格：2,450円

        内容量：500㎖

        

        市販の洗剤の約14分の1と本当にごくわず

        かなので、環境だけでなく肌にもとっても

        優しい。洗いあがりも柔軟剤がいらないほ

        どふんわりするので、最近はこれ1本です

        んでしまっているのです。

        ［取材協力］ スローヴィレッジ

        http://shop.slow-village.jp
      

    

  


  
    [image: ]


    
          0120-075302

      

      http://www.suzunoya.com
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