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      発行／株式会社ギンザネット

      〒104-0061　東京都中央区銀座8-5-6

      http://www.ginzanet.com/ginzanettimes

      

      企画・制作／株式会社アンビシャス

      ※本誌へのお問い合わせは

         E-mail　info@ginzanet.com

      ※広告出稿のお問い合わせは

         ☎ 03-6821-8667　までお願いします
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      異能同士のぶつかり合い

      その裏にあるものとは

      

      最初は、あるようでなかった挑

      戦のしがいのある役をいただいた

      と思いました。中田監督の得意分

      野だとも感じましたし、山田孝之

      くんとの初共演も楽しみでした。

      実際、撮影に入ってみたら、誰よ

      りも現場を楽しんでいたのは中田

      監督でしたね（笑）。昭和の撮影現

      場というのは経験したことがない

      んですが、中田組で仕事をすると、

      こんな感じだったんじゃないかと

      思いますね。「今日は飲みに行く

      から撮影早く終わらせよう」とか

      ね。もちろん、それは仕事に対し

      て不真面目ということではなくて、
    


    
      どこか粋な感じがあって、中田組

      の現場はすごく好きなんです。

      　今回の役は、眼差しひとつで人

      を操ることができるって、とんで

      もない力を持った男。目だけで演

      技することが多かったんですが、

      正直、あんなに目だけ撮られるこ

      ともないだろうってくらい、カメ

      ラを睨みつける日々でした(笑)。

      中田監督もなかなかＯＫを出して

      くれないし、目力が強化された気

      がしますね（笑）。

      　小さい頃に親と決別して、ずっ

      と孤独に生きてきた男が、山田く

      ん演じるもうひとりの異能の男と

      出会うことで、対立が始まります。

      その激しすぎる対決の中で、自分

      が操れない唯一の男に対して彼が

    


    
      日本映画を背負って立つ２人の実力派が、遂に初共演

      を果たす。共に人間を超えた能力を持つ男たちの闘いが、

      始まる。眼差しひとつですべての人間を操れる男。彼は

      その能力ゆえにひとり孤独に生きてきた。そんな彼が偶

      然に出会った、“唯一操れない男”。一見、平凡な男であ

      りながら彼もまた、底知れぬ能力を秘めていた。出会う

      べきではなかった２人の運命が交錯し、男は、操れない

      男に闘いを仕掛けた！世界の映画界を刺激する中田秀

      夫監督が、藤原竜也、山田孝之という最強のコンビを得

      て仕掛けるノンストップアクションサスペンス。

      ●監督：中田秀夫、●出演：藤原竜也、山田孝之、

      石原さとみ、田口トモロヲ、松重豊、木村多江、他

      http://www.monsterz-movie.jp
    


    
      どんな感情を抱いたのか。そこは

      僕にもわからないんです。おそら

      く、彼自身もわかっていなかった

      んじゃないかと思います。けれど、

      「自分とは何か」と、生まれてき

      た意味を考え続けていた彼にとっ

      て、もうひとりの自分に出逢った

      ような気持ちはあったんじゃない

      かと。対立の裏にあるそういった

      心情も想像してもらうと、この作

      品をより楽しんでいただけるかな

      と思います。

      

      ふらりと出かける街

      身近で馴染みの銀座

      

      　銀座にはよくふらりと出かけま

      すよ。以前、月島に住んでいたこ

      とがあって、その頃からよくご飯

      を食べに行きました。チャンスセ

      ンターで宝くじを買ったり、デパ

      ートで買い物したり、ウィンズに

      も昔はよく行きましたね。そのす

      ぐそばの居酒屋で、知らないおじ

      さんたちと一緒に飲んだりとかね。

      普通にぶらぶらしてましたよ、本

      当に（笑）。

      　中村勘九郎くんに誘われて歌舞

      伎座にもよく行きます。勘九郎く

      んに穴場の店に連れて行ってもら

      うこともありますね。一見さんで

      は足を踏み入れられない感じの地

      下のお店とか。そういう意味でも
    


    
      いい友だちを持ったなぁと思いま

      す（笑）。ひとりで歌舞伎座周辺の

      お店に行くこともありますが、す

      ぐ近くにある喫茶店のコーヒーは

      高い（笑）。タバコが吸える場所が

      最近は失くなる一方なので、貴重

      な店ではあるんですが、それでも

      やっぱり高いだろうと（笑）。

      　僕にとって銀座は、けっこう身

      近な街というか、馴染みの街。た

      まに独特な「銀座ルール」に戸惑

      うことはありますが、いろいろな

      顔を持ったおもしろい街だなと思

      います。そう感じるのも、銀座通

      の知り合いが多いお陰ですね。と

      ても好きな街なので、これからも

      ふらりと、気負いなく出かけるで

      しょうね。
    


    
      1982年埼玉県生まれ。1997年、蜷川幸雄演出の舞台『身毒丸』の主役に抜擢され、ロンドン公演でデビュー。2000年に

      は深作欣二監督の『バトル・ロワイアル』で映画初主演を果たし、以来、舞台や映画を中心に活躍を続ける。『DEATH

      NOTE デスノート』シリーズや『カイジ』シリーズなど、代表作は数知れず。舞台でも『ハムレット』や『ヴェニスの商人』な

      どで難役をこなし、話題を集めるとともに大きな評価を得ている。今や、映画界、演劇界になくてはならない存在。
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      個性と実力を兼ね備えた

      いい音と出合う場所

      
 　生活必需品か、と問われればそうでは

      ないと言える。けれど、暮らしの中から

      もし音が消え去ってしまったら、それは

      どれほど味気のない毎日になることだろ

      う。たとえば、テーブルに小さな花を飾

      るように、日常にほんの少し楽しさや彩

      りを添えてくれる存在。音楽がある暮ら

      しは、きっと豊かで満ち足りていると思

      うのは、いい音と過ごす心地よさを知っ

      ているからかもしれない。それを教えて

      くれたのが『サウンドクリエイト レガ

      ート』。いい音との出合いの場である。

      　店内には実にさまざまなスピーカーた

      ちが並んでいる。手のひらサイズのコン

      パクトでキュートなものもあれば、超本

      格派のオーディオシステムや、海外メー

      カーのユニークなスタイルのもの、マニ

      ア垂涎のヴィンテージものなど、まさに

      多種多彩。しかも個性派揃いだ。そのす

      べてが「いい音」と「いいデザイン」の

      両方を備えている才色兼備の精鋭。実際
    


    
      に聴いてみれば、クオリティの高い音に

      驚きと感動を覚えることだろう。その実

      力はスピーカーの大小や価格によって損

      なわれることはない。小さくてリーズナ

      ブルでも、この店に選ばれた時点で能力

      の高さは折り紙つきなのだ。

      

      洋服を選ぶ時のように

      好みの音をじっくり探す

      
 　音探しは、洋服を選ぶのとよく似てい

      る。自分にしっくりとハマる音を見つけ

      るためには、試聴してみることが大切だ。

      そういう意味では、店内のすべてのスピ

      ーカーが試聴できるこの店の環境は、音

      選びに最適だと言えよう。これほど音に

      こだわっているのに、不思議と敷居の高

      さを感じないのもいい。ふらりと訪れ、
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      あれこれとスピーカーたちを試聴してい

      く。聴き比べてみれば、なるほど、それ

      ぞれが奏でる音には個性があり、違いが

      わかる。たとえば、「ふわっとやさしい

      音」とか、「ズシリと身体の芯に響く

      音」とか。好みの音のイメージがあるな

      ら、スタッフに相談をしてみるのが正解。

      スピーカーの特徴を熟知したプロが、そ

      の耳を満足させる音候補を選んでくれる

      はずだ。

      　音探しは、やはり洋服選びに似ている。

    


    
      自分に心地いい〝音〞を見つけることが

      楽しくてしかたがないのだから。

      

      特別なこだわり空間で

      極上のサウンドと触れ合う

      
 　店の奥にある階段は、ひとクラス上の

      サウンドが待つ、ゆったりしたオーディ

      オルームへと続いている。いわゆるハイ

      エンドユーザーのための特別スペースだ。

      もちろんここでも、試聴は自由にするこ

      とができる。

      　ソファに身を沈めて聴き入れば、シス

      テムの存在を忘れめくるめく音楽体験が

      できる。コンサートホールを独り占めし

      たかと思えば、ミュージシャンが次々に

      目の前に立ち現われる。そんな贅沢がオ

      ーディオシステムで可能になるのだ。音

      楽を愛し、上質なものへのこだわりを持

      った大人たちが足を運び、リラックスし

      た環境で自分好みのオンリーワンを選べ

      る、そんなスペースだ。

      　自宅にオーディオルームを持つような

      こだわり派はもちろんだが、少しでも音

      楽が好きという方には、一度は店を訪れ

      ることをオススメしたい。いいものを知

      り、それに触れることできっと音への意

      識が変わり、音のある暮らしのよさに改

      めて気づくことができるだろう。

      　人に個性があるように、スピーカーに

      もそれぞれに個性がある。それを知った

      うえで付き合えば、音楽と人の関係はも

      っと楽しく親密になっていくはず。そん

      ないい関係は、きっとこの店から始まる。
    


    
      http://www.soundcreate.co.jp/legato/
    


    
      http://www.soundcreate.co.jp/
    


    
      ＜facebook＞          https://www.facebook.com/soundcreate.legato

      ＜一言ブログ＞     http://sc-legato.jugem.jp
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      全フロアがビューティスポット

      美と健康への道標がここに！

      
 　銀座４丁目の交差点にほど近い、中央

      通りの一角に立地するファンケル銀座ス

      クエア。銀座にあるさまざまなビューテ

      ィスポットの中でも、注目度の高さでは

      群を抜く存在です。それはなぜか。地下

      １階から10階まですべてのフロアが、キ

      レイを磨き元気を養うために最高の環境

      を整えているからです。

      　たとえば、地下１階のカフェと９階の

      レストランは、どちらもナチュラル＆オ

      ーガニックにこだわったスポット。食事

      からキレイと元気をサポートしてくれる

      のはもちろん、その美味しさでも女性た

      ちのハートをがっちり掴んでいます。

      　無添加化粧品から始まったファンケル

      の美しさへの探求は、今や化粧品の枠を

      はるかに超え、トータルビューティを推

      奨するほど幅広く、より深く進化してい

      ます。それを体感できるファンケル銀座

      スクエアの中でも、気軽に立ち寄れるス

      ポットをご紹介していきましょう。
    


    
      サプリもコスメも勢揃い

      すべての女性を全力サポート

      
 　清潔感あふれる白を貴重とした６階フ

      ロアには、先進のヘルスサイエンスから

      生まれたファンケルのサプリメント全商

      品が勢揃い。自由に選ぶことができます。

      サプリ選びに困ったときは、健康カウン

      セラーに相談を。すべてのスタッフが管

      理栄養士、栄養士などの資格を持つプロ

      フェッショナルなので、一人ひとりに必

      要なサプリメントをチョイスし、アドバ

      イスをしてくれます。予約不要で相談も

      無料なので、気軽に足を運べます。

      　全商品が揃うと言えば、３階フロアに

      は無添加スキンケアからメイク用品まで
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      身体の仕組みや疾病の状態をわかりやすく展示し、体感で

      きるフロア。研究員をはじめとした健康のスペシャリストが

      解説も行ないます。
    


    
      層のタンパク質を解析することで、肌の

      抗酸化力や代謝の状態など一人ひとり異

      なる肌の特徴がわかります。気づかない

      を読み取って、未来の肌を美しく保つ

      うちに肌内部で進むエイジングのサイン

      を読み取って、未来の肌を美しく保つた

      めのアドバイスを研究員から直接聞くこ

      とができます。

      今や、病気はなってから治療するもの

      ではなく、なる前に、ならないようにケ

      アをする〝予防医療〞の時代。それは、

      肌も同じです。実際に老化が表れる前に

      予防する、美しい今の肌をキープする。
    


    
      そんなケアの一歩先をゆく〝予防美容〞

      は、早くも女性たちから熱い視線を送ら

      れています。

      見て、 体験して、 理解する

      身体と健康を知るミ ュ ージアム
[image: s]大きく変わったファンケル銀座スクエ

      アを象徴するのが８階フロアの「ファン

      ケル予防医療ミュージアム」。日本で初

      めて「サプリメント」という言葉を使っ

      たファンケルが、人を病気にさせないと

      いう大きな理想の元、長年研究してきた

      結果と成果がここに展示されています。

      たとえば、脳や循環器、消化器、体組成

      などがどう働いているのかを、三次元の

      ＣＴ画像でバーチャル体験。見えるはず

      のない身体の中をリアルに見ることがで

      きます。さらに実際に模型に触れたり、

      目の前で実験を見学したり、血管の状態

      をチェックしたり。健康づくりのための

      さまざまな展示や模型を通して、改めて

      健康への意識に目覚めることができます。

      また、フロア奥には、銀座の中央通りを

      見下ろすドリンクコーナーも設置。悩み

      やトラブルに合わせた、オリジナルの健

      康ドリンクが味わえます。ショッピング

      の合間のティーブレイクに、身体が目覚

      める健康ドリンクが、銀座レディの常識

      になる日も近いかもしれません。

      シニア世代へのサポートにも力を入れ、

      生まれ変わったファンケル銀座スクエア。

      すべての女性を美と健康に導くコンシェ

      ルジュが、あなたを待っています。
    


    
      ［取材協力］

      ファンケル 銀座スクエア

      中央区銀座5-8-16

      ファンケル 銀座スクエア

      ☎03-5537-0231（代表）

      営業・11:00～20:00

      ※フロアによって異なります。

      アクセス・東京メトロ銀座駅

      A3出口から徒歩1分

      http://www.fancl.jp/sq/
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    初めて食すこの美味しさ

    この弾力がたまらないっ！


    　実はこの名店には、しばらく封印さ

    れていたメニューがあると言う。それ

    が2年ぶりに解禁された。ならばもう、

    食べに行くしかないでしょう。という

    か、行くに決まってる。いや、行かな

    いでどうする。その正体を知らぬまま

    勇んで出かけて来てみれば、いつもの

    焼き鳥とは明らかに違うビジュアルの

    〝それ〞がお目見えする。あのー、こ

    のくの字に曲がった細い骨は、もしか

    して足とかだったりします？（汗）

    　微妙にビビりつつ、こんなことで引
  


  
    き下がっては食いしん坊ライターの名

    が廃るとばかりにエイヤッとかぶりつ

    く。濃い目のタレに負けない噛みごた

    えのある弾力に思わず目を見開く。旨

    っ！ びっくりするほど旨いぞ、これ。

    聞けば、幻の逸品の正体は鶉らしい。

    あ、鶉って卵しか食べたことなかった

    けど、こんなに美味しいものなのか！

    

    納得できない品は出さない

    その矜持が、旨さを支えている

    

    　鶉がしばらくこの店のメニューから

    消えたのは、いい品を卸してくれてい

    た仕入先が廃業したためだった。以前

    と同じクオリティの品が手に入るまで

    その味を封印したのは、納得のいかな

    い品は出さないという名店の挟持でも

    ある。そこまでこだわり、これならば

    と納得した鶉なのだ。それが旨くない

    はずがない。濃厚でしっかりとした味

    わいは「また次も食べたい」と、舌に

    美味なる記憶を植えつけた。今回はタ

    レでいただいたが、次回はぜひ、塩で

    食してみたい。いやむしろ、塩のほう

    が鶉そのものの美味しさを堪能できる

  


  
    中央区銀座6-9-15　☎03-3571-8372

    営業時間・11：30～14：00（ランチ）、

    17：00～22：00（L.O.21：15）、日祝日休

    アクセス・東京メトロ銀座駅A2出口から徒歩3分、

    東京メトロ東銀座駅A1出口から徒歩6分、

    東京メトロ新橋駅3番出口から徒歩6分

    http://ginza-torishige.co.jp/
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    ＢＡＲなのにレベル高っ！

    レストランもひれ伏す美味しさ


    　そのひと皿が運ばれてきた時、ここ

    がＢＡＲだというのは冗談ではないか

    と思った。いやだって、フレンチとか

    イタリアンのレストランで出てくるや

    つでしょ、これ。完全にＢＡＲメニュ
  


  
    ーの範疇を超えちゃってますからーと

    心の中で叫んだのは秘密だ。

    　大ぶりな加茂茄子の上に、フォアグ

    ラがどっしりと存在感をアピールして

    いる。見た目だけですごいインパクト。

    ナイフを入れると、見るからにとろ〜

    りとしたフォアグラに誘惑され、思わ

    ず見惚れる。すると負けじと加茂茄子

    が、しっとりとした柔肌を見せてくる。

    ダブルで迫り来るこの魅力に抗える人

    なんている？ いるはずがない。しか

    し、食す前からこの盛り上がり。明ら

    かにはしゃぎすぎである。

    　ところが、ひと口でさっきまでのテ

    ンションが決してはしゃぎすぎではな

    かったと悟る。期待を上回る美味しさ

    に、トロけるようだとうっとりした。

    濃厚なフォアグラは、まるでソースの

    ように茄子に絡んでその味を際立たせ

    る。けれど、後味は意外にさっぱり。

    これはズルい。箸が、いやフォークが

    止まらなくなる。何と罪つくりな味だ

    ろう。この美味しさは魔性だ。
  


  
    中央区銀座8-5-6 並木通り 中島商事ビルB2

    ☎03-3571-7636

    営業・月～土17:00～24:00 ※日曜予約のみ

    アクセス・東京メトロ銀座駅B6出口から徒歩5分、

    東京メトロ新橋駅3番出口から徒歩3分、

    JR新橋駅銀座口から徒歩5分

    http://www.ginzanet.com/nbclub
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    鍋ごと飲み干したいっ

    このスープは罪つくりだ

    

    　辛いものには目がない、という自覚

    はある。だから、いかにも「辛いよ

    ―」と言いたげな真っ赤なスープを見

    て目は輝き、心は躍るのだ。しかし、

    舞い上がっている場合じゃない。しっ

    かりと味を見極めねば。ただ単に辛い

    だけの鍋を手放しで喜んではいけない

    のだ。

    　と、うだうだ面倒くさいことを考え

    る脳内会議を無視し、我慢できずに目

    の前のスープを口へと運ぶ。うはっ！

    なんだこのスープ、旨みが口の中に総

    攻撃を仕掛けてきた。魚介や肉、野菜

    から染みだしたのであろうエキスがい

    い仕事をしまくって、辛いとかいう前

    に深い、深すぎる。そんな驚きと感動

    の後に、じわりじわりとコチュジャン

    の辛みが追いかけてくる。ひと口、も

    うひと口と、スープを飲む手が止まら

    ない。いっそのこと鍋ごと飲み干して

    しまおうか。そんな誘惑にかられる。

    いや、編集さんが止めなかったら、確
  


  
    実にやってたな。だって理性飛んでた

    し。いやー、危ない危ない。うっかり

    さっぱり仕事を忘れるところだった。

    

    思わず黙る、ついつい唸る

    けしからんぞ、この旨さ

    

    　ようやく我に返り、具材たちを食す。

    あれだけ惜しげもなくスープに旨みを

    捧げておきながら、まだまだその身に

    旨さを蓄えてるって、どんだけポテン

    シャル高いんだ、この海老、カニ、ホ
  


  
    タテ、豚肉、そして野菜たちよ。その

    うえ〆に雑炊とか、美味しいにも程が

    ある。けしからん、もっとやれ。

    　激辛を売りにするのはよくあること。

    でもそれは所詮、キワモノ的なものだ。

    暴言？ いや、この「韓国鍋」を食し

    たら納得するはず。辛さも旨みのひと

    つとして他の幾多の旨みと溶け合って

    いる。その味わいに言葉をなくす。い

    や、なくすな、語れ。でも無理。なん

    ともライター泣かせの極旨である。
  


  
    中央区銀座8-5-6 並木通り 中島商事ビル2F　☎03-3572-0064

    営業・月～金17:00～4:00（L.O.3:00）、

    土・日・祝日17:00～23:00（L.O.22:00）

    アクセス・東京メトロ銀座駅B6出口から徒歩5分、

    東京メトロ新橋駅3番出口から徒歩3分、JR新橋駅銀座口から徒歩5分

    http://www.ginzanet.com/tenseikaku.htm
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    はちきれそうなプリ身の牡蠣

    生で食さなきゃもったいない

    

    　 正直、牡蠣はフライが一番美味しい

    と思っていた。まず、そのことを謝り

    たい。ごめんなさい。生牡蠣がこれほ

    ど甘いものだとは。知らなかった。そ

    う、知らなかったんです！

    　見るからにプリッとしたふくよかな

    牡蠣は、大ぶりにもかかわらず、つる

    りと口の中に収まり、噛みしめるたび

    に独特の甘みが広がっていく。こんな

    牡蠣、食べたことなーい。しかも、見
  


  
    た目に違わぬぷりっぷりの弾むような

    食感。これまで食べてきた生牡蠣って

    何だったんだろうと、思わず遠い目に

    なったのを許してほしい。

    　それほどこの生牡蠣は違うのだ。違

    いすぎるのだ。その味わいも、弾力も、

    すべてのポテンシャルが圧倒的。これ

    はもう、生で食してこそ。ようやく牡

    蠣の美味しさの真髄に触れた気がした。

    うむ、至福。

    

    夏でも旨い北海道の生牡蠣

    北の幸がくれる幸せ

    

    　湖の淡水と海水が混ざり合う厚岸の

    海域は水温が低いので、冬の時期だけ

    ではなく、今の時期も夏がきても、一

    年中、美味しい生牡蠣を食すことがで

    きるらしい。さすが北海道。ビバ、北

    の海。とびきり旨い魚介はやっぱり北

    海道にあるのだと改めて実感した。
  


  
    　それは生牡蠣に限った話ではなく、

    烏賊やウニ、その他すべての魚介につ

    いての話。つまりは、北海道から毎日

    空輸される鮮度抜群の品が続々と出て

    くる「この店、最強！」ってことだ。
  


  
    中央区銀座1-6-5 山口興産銀座BビルB1F

    ☎03-3567-3388

    営業・ランチ11：00～15：00、ディナー17：00～22：30、日祝日休

    アクセス・東京メトロ銀座駅A13出口から徒歩5分、

    東京メトロ銀座一丁目駅6番出口から徒歩2分

    http://www.yukku.net/index.html
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      中央区勝どき4-6-1 泉興産5号倉庫1Fスペース

      TEL.03-6204-9267

      営業・10：00～17：00

      ＨＰ　http://www.foodarts-s.com/

      Facebook

      https://www.facebook.com/FOODARTS.S

      アクセス・都営地下鉄勝どき駅A3出口から徒歩5分
    


    
      中央区銀座4-5-1

      TEL.03-3561-8448

      3F営業・10:00〜20:00(日曜は13:00〜20:00まで)

      年中無休（元旦のみ休業）

      アクセス・東京メトロ銀座駅A9、

      またはC8出口から徒歩1分

      http://www.kyobunkwan.co.jp/
    


    
      中央区銀座4-6-16　☎03-3563-1338

      営業・10：00〜20：00、年中無休　アクセス・東京メトロ銀座駅A8出口目の前

      http://www.ginza-isamiya.com
    


    
      中央区銀座8-6-15　☎03-3572-4131

      アクセス・東京メトロ銀座駅B3出口から徒歩6分、東京メトロ新橋駅3番出口から徒歩1分、

      JR新橋駅銀座口から徒歩3分　http://www.ginzagrand.com/
    


    
      小川産業

      http://www.tsubumaru.jp
 ☎03-3680-4306

      FAX.03-3688-4522
    


    
      中央区銀座5-1　☎03-5537-1530　営業・10：00〜20：00（レストラン街〜23：00）


      
        アクセス・東京メトロ銀座駅直結　http://www.ginzafive.com
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      ファスティングの目的は

      体内をリセットすること

      
 　ファスティングはヨガの用語で「断食」の

      こと。本来はダイエットが目的ではなく、精

      神修行の一環でした。しかし、それが美容の

      ためにいいと気づいたのは、当時の王族など

      位の高い女性たち。いつの時代も、女性た

      ちは美に敏感で貪欲なのです。

      　たとえわずか一日でも、断食をすれば体

      重は減ります。しかし、すぐ目に見えるこ

      の現象をファスティングの効果としてしま

      うのは間違い。それは一時的なものでしかな

      く、本来の目的でも効果でもありません。

      　現代のファスティングは、体内をリセット

      するために行ないます。現代人の多くは食

      べすぎであり、慢性的に内臓に負担をかけ

      ている状態。そのため、食べたものを消化し

      栄養を吸収して、不要なものは排出する。

      そんな当たり前のはずの身体の働きが鈍

      り、体内に多くの毒素を抱えています。そ

      れをデトックスするのが、ファスティングの

      目的であり、重要な役割です。
    


    
      脂肪燃焼にデトックス効果

      さらに食欲コントロールも！

      
 　では、ファスティングで体内をリセットす

      ると身体はどう変化するのでしょう。

      　まず、絶対的なエネルギー不足の状態に

      することで内臓に溜まったグリコーゲンな

      どのエネルギーが消費され、強制的に体内

      の脂肪が燃焼。さらに、酷使されている内

      臓を休ませることで、消化に回されていた

      体内の潜在酵素を代謝に使うことができ、

      滞っていた排出作業を活発化します。

      　そしてもうひとつ、味覚を取り戻すのも

      ファスティングの大きな効果。濃い味付けや

      化学調味料で麻痺した味覚がリセットさ

      れれば、素材そのものの味が楽しめ、食べら

      れることのありがたさを再認識。食に対す

      る意識の変化によって食欲を上手にコント

      ロールできるようにもなります。

      　完全な断食ではなく、酵素系ドリンクを

      使った短期間ファスティングなら気軽に実

      行できるはず。疲れた内臓にリフレッシュ休

      暇を与えてみませんか。
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    『酵素八十八選』で3日間ファスティングを体験

    し、これは間違いない！と実感しました。それなの

    に、つい他のものも試してみたくなり、1年以上も

    あれこれ各社の酵素ドリンクを飲み比べ、もちろ

    んファスティングもしてみましたが、思うような効果

    は得られず。やっぱり自分の身体に合うのは『酵

    素八十八選』だと確信しました。ファスティング後

    の身体の軽さやすっきり感はダントツ。味も美味

    しくて文句なしです。（ひまわり娘）
  


  
    ファスティング中はいつも甘いモノがほしくなって

    困っていいました。けれど、『酵素八十八選』で

    ファスティングすると、不思議とスイーツへの欲求

    が起こりません。どうしてだろうと思い、他の酵素

    と飲み比べてみてようやくわかりました。『酵素八

    十八選』に入っている果物の自然な甘みに助け

    られていたんです。そろそろダイエットが難しい年

    齢になってきたので、定期的なファスティングで

    体型キープを目指します。（けいこ）
  


  
    3日間のファスティングが無事に終わり、明日から

    復食期間に入ります。空腹やイライラに悩まされ

    ることなく、意外にスムーズに終わった3日間で、

    体重は3kg減りました。体調を崩したりもせず、む

    しろ身体は絶好調な感じです。効果もしっかり出

    たし、飲みやすいし、身体にもとてもやさしく効い

    ていく感じがとても気に入り、これならずっと続け

    ていけると思えました。今は、定期購入を検討中

    です。（K.I）
  


  
    元々は体質改善のためで、ダイエットが主目的で

    はなかったので、3日間の集中ファスティングでは

    なく、一日のうち一食を『酵素八十八選』に置き

    換える、ゆるやかでプチなファスティングを半年ほ

    ど続けました。その結果、体重と体脂肪がかなり

    減り、ウエストにはしっかりクビレができて、これに

    はもう感激。今はもう置き換えをせず、普通に『酵

    素八十八選』を飲んでいますが、そのお陰かリバ

    ウンドなく維持しています。（青い鳥）
  


  
    0120-88-3653（9時～18時／土日祝も可）
  


  
    【公式HP】 http://www.slow-village.jp/

    ㈱スローヴィレッジ 神奈川県藤沢市鵠沼藤が谷3-4-1-A
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    http://nishikiya-shop.com

    ☎ 0120-19-2498
  


  
    http://www.fukano.co.jp/

    ☎ 0120-362-900
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    http://kagoshima-niku.jp/

    ☎ 084-943-1988　FAX.084-943-1977
  


  
    http://www.frantz.jp/
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    千代田区有楽町2-7-1　有楽町イトシア イトシアプラザ4F　☎03-6259-8608

    アクセス・JR有楽町駅前　http://www.ttcg.jp
  


  
    千代田区丸の内3-5-1 東京国際フォーラムガラス棟B1 ☎03-6212-3200

    JR有楽町駅国際フォーラム口から徒歩3分 http://www.mitsuo.co.jp
  


  
    中央区銀座8-8-11　☎03-3571-1003　アクセス・東京メトロ銀座駅A2出口より徒歩5分、JR新橋駅銀座口より徒歩3分、東京メトロ新橋駅出口1より徒歩3分　http://theater.hakuhinkan.co.jp
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      抗酸化作用がダントツ強い！

      他のフルーツなんて目じゃない

      
 　アンチエイジングの救世主と言われ、

      女性たちの熱い視線を集めている「アロ

      ニア」。ブルーベリーによく似た赤紫色

      の果実は、ポリフェノールやアントシア

      ニンがとても豊富。その量は、ブルーベ

      リーの5倍。一説によれば、すべての野

      菜やフルーツの中でもその実力はダント

      ツと言われています。つまりアロニアは、

      アントシアニンの特長である「抗酸化作

      用」が非常に強いということ。老化や病

      気の原因とされる活性酸素をしっかりと

      ブロックして若々しい素肌と身体をキー

      プするのに、これほど心強い味方はいま

      せん。

      

      太りやすく痩せにくい

      アラフォー女子ならカクテルで

      

      　アロニアがスーパーフルーツと呼ばれ

      るもうひとつの理由がダイエット効果。

      脂肪を分解する働きがあると言われるカ

      ロテノイドや、自律神経に働きかけて低

      下した脂肪燃焼機能をアップさせるシア

      ニジン、デトックス効果を発揮して腸内

      環境を整える食物繊維などもたっぷり含

      んでいます。たとえば、カロテノイドの

      一種、βカロテンならトマトの約1・4

      倍。食物繊維はバナナの約6倍。さらに
    


    
      アロニアに含まれる糖は、カロリーにな

      りにくいソルビートですから、抗酸化作

      用だけでなく、ダイエット効果でもトッ

      プクラスの実力を秘めたフルーツなので

      す。

      　そんなアロニアの唯一の欠点とも言え

      るのが独特の渋み。ただ、それはポリフ

      ェノールを多く含む証拠でもあり、赤ワ

      イン好きな方などには抵抗なく楽しめま

      す。また、渋みが苦手な方やお子様が飲

      む際にも、甘さを添加物で加えたりする

      のでは本末転倒。アロニア本来の効果も

      期待できません。そこでオススメしたい

      のが、無添加のアロニア100％果汁に

      牛乳やヨーグルトをミックスする方法。

      グッと飲みやすく美味しくなるので、無

      理なく続けていくことができます。
    


    
      【取材協力】有限会社中垣技術士事務所

      大阪府堺市西区鳳北町10-39

      お問い合わせ　　0120-417-918

      http://www.nakagaki.co.jp/aronia.html
    


    
      ＜取材協力＞銀座８丁目　NBCLUB　 http://www.ginzanet.com/nbclub/
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    　景気が上向く兆しが見え、よ

    うやく長い長いトンネルから抜

    けられそうな日本経済。そんな

    今だからこそ、株式投資を始め

    たいと思う人も多いはず。けれ

    ど、うかつに手を出せば痛い目

    を見ると尻込みしていませんか。

    それでは、チャンスが逃げていく

    ばかり。怖がるより先に、わか

    らないなら学べばいいんです。

    　これから株式投資を始めたい。

    まだ、投資を始めたばかり。そ

    んな人にこそ受けてほしい『株

    の始め方』講座があります。基

    礎の基礎からレクチャーしてく
  


  
    れるので、知識ゼロでも大丈夫。

    損をしないために「これだけは

    知っておくべき」重要ポイント

    をきっちり教えてくれます。

    　講師はトレード暦32年を誇る、

    兜町の現役証券トレーダー・清

    水洋介氏。生ける伝説と呼ばれ、

    今なお勝ち続けている最強のト

    レーダーが、本当に勝てる株式

    投資手法を直接指導。世の中に

    広まる非現実的で浮ついた株式

    投資のイメージを払拭する、本

    物の投資教育が受けられます。

    成功への近道はここにあり。勝

    てる投資を学びましょう！
  


  
    株式会社アルゴ ナビス　http://www.argonavis.co.jp
  


  
    http://www.abby-life.com/

     クーポンコード：ginza5 を入力すれば10,000 円（税込）以上のご購入で2,000 円OFF！ ＜2014/8/31まで＞
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      03-3571-8372　http://ginza-torishige.co.jp
    


    
      0120-39-4667　http://www.abby-life.com/
    


    
      03-6450-5616　http://a-cura.net/
    


    
      075-211-4894　http://www.fukiya.com/
    


    
      078-366-3036　http://www.kenmin.com/
    


    
      
        ●郵送応募先

        

        ●メール応募先
      


      
        〒104-0061 東京都中央区銀座8-5-6

        ㈱ギンザネット「ギンザネット★タイムス」編集部 プレゼント応募係まで

        info@ginzanet.com　★それぞれHPからも応募可能です！！
      

    


    
      info@ginzanet.com　
    


    
      ［取材協力］ 小川産業

      http://www.tsubumaru.jp
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          0120-075302

      

      http://www.suzunoya.com
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