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      http://www.ginza-tomato.co.jp/
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      感情移入した心のままに

ピ ュアな物語を演じきりたい

      

      今回は、 帝国劇場という大きな   

舞台であることに加え、 ユーミンさ   

んとの共演！ そのどちらも、 二度   

とできないような貴重な体験です   

から、 全力で演じたいと思 っ ていま   

す。 ただ正直なところ、 帝国劇場の   

舞台に立つ実感はまだ湧いていま   

せん。 たぶん、 初日を迎えた時によ   

うやくリアリティをも っ て感じるこ   

とができるのではないかと。 それが   

怖さなのか、 快感なのか、 今はまだ   

わかりませんが、 その時自分が舞   

台の上で何を感じるのか、 楽しみ   

な気もして います。   

最初に台本をいただいた時、 私
    


    
      が演じる園子に、 すごく自然に感

情移入ができました。 戦争の時代

と現代を行き来しながら進むスト

ーリーの中で、 両親の死やあるトラ

ウマを抱えながらも、 戦時中とい

う大変な時代を健気にま っ すぐに

生きている女性です。 ふたりの幼

馴染を家族のように大切に思い守

ろうとする姿は、 長女気質と言い

ますか、 人を包み込むやさしさと

耐え忍ぶ強さを感じさせる人です

ね。 演出の松任谷正隆さんには

「比嘉さんのままでい いと思う」 と

言っ ていただいたので、 頭で考える

より、 感情移入した素直な気持ち

のまま、 心が動くのに任せて演じ

ていきたいと思 っ ています。 共演の

福田沙紀ちゃ んも渡部豪太くんも、

    


    
      演劇と音楽が共鳴し合う、コンサートでも、芝居でも、

ミュージカルでもない前代未聞のエンターテインメン

トが、帝劇に再び登場！戦争下の時代、かけがえのな

いふたりの幼馴染とともに過ごしていた園子。恋愛と

も友情とも違う微妙なトライアングルはいつまでも続

いていくかに思えたが、戦争が彼らに影を落とし…。そ

して時を経て現代。老いた園子は記憶障害を抱え、最

後の日々を過ごす家から抜け出し、教会へと導かれる。

戦時中と現代を行き来しながら進む純愛ストーリーを、

ユーミンの名曲と歌声が彩り、客席にさまざまなエモ

ーションを巻き起こす！


      ●脚本・演出：松任谷正隆●出演：松任谷由実、比嘉愛未、

福田沙紀、渡部豪太、石黒賢、藤真利子、他

      http://www.tohostage.com/yuming/
    


    
     とてもま っすぐな人なので、 一 緒に

役を深めて、 幼馴染３人の微妙な

関係と心の動きを表現していきた

い ですね。

私自身、 こんなにピ ュ アな純愛を

演じるのは、 実は初めてで （笑） 。 ち

ょ っ と照れくさい部分もあります。

けれど、 ユーミンさんの歌が気持ち

を押し上げてくれるような、 心情

を深めてくれるような、 不思議な

感覚に引 っ 張られて自分を出しき

れたらい いな、 とも思います。まだ

芝居部分の稽古が始ま っ たばかり

なので生歌ではなく、 音源を流し

ているのですが、 それでもユーミン

さんの歌のパ ワーはすごくて、 演じ

ながらも余韻を楽しむことができ

るという、 未知の感覚を味わ っ てい

ます。 き っ と、 観ているお客さまに

と っ ても心を揺さぶる体験になる

と思いますので、 ぜひ、 楽しんでい

ただきたい です。


洗練された大人の銀座は

私にとっ て親孝行のできる街


銀座には観劇で行 っ たりするこ

とはありますが、 私にはまだ敷居

が高い感じがしています。 洗練さ

れた大人の街ですから、 少し恐れ

多い気が （笑） 。 でも、 い つかは銀座

が似合うような大人の女性になり

たいと いう憧れもありますね。

    

〝 母 が 上 京した 時 は 、一 緒 に銀ブラするの が お 約 束で す 〟

    
      ちょ っ と特別な街という印象は、

実は母譲りかもしれません。 と言

うのも、 母が時々、 沖縄から上京し

てくるのですが、 その時には必ず、

「銀座に連れて っ て」 とリク エ ストさ

れるんです。 母にと っ ては 「東京と

いえば銀座」 のようで、 銀ブラをい

つも楽しみにしているんです。 一 緒

にシ ョ ッピ ングをしたり、 ちょ っ と高

級なお店でお食事をしたり。 母の

楽しそうな顔を見ると、 ささやか

だけど親孝行ができてるのかな、

とうれしくなりますね。 そんな時

に行くのが、 ブルガリのレストラン

です。滅多に行けないお店ですが、

贅沢な気分になれるし、 ちょ っ と背

伸びをする感じも、 心を浮き立た

せてくれますね。
    


    
     1986年、沖縄県生まれ。地元・沖縄でモデルとしてデビューした後、05年に映画『ニライカナイからの手紙』で女優

デビュー。高校卒業を待って上京し、07年にはNHK連続テレビ小説『どんと晴れ』で初主演を果たす。次々と話題作

に出演する一方で、CMにも多数出演。ドキュメンタリーのナレーションを務めるなど、活躍の場を広げている。今

年、青山劇場で初舞台を踏み、『あなたがいたから私がいた』で初めて帝国劇場の舞台にたつこととなる。
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     中央区銀座6-9-15　TEL. 03-3571-8372

営業時間・ランチ11：30～14：00、ディナー17：00～22：00（L.O.21：15）、日祝日休

アクセス・東京メトロ銀座駅A2出口から徒歩3分、東京メトロ東銀座駅A1出口から徒歩6分、

東京メトロ新橋駅3番出口から徒歩6分

http://ginza-torishige.co.jp/

    


   


    

   

    
     中央区銀座8-7-7 JUNOビル1F　TEL. 03-5537-5300

営業時間・ランチ／平日11：30～15：00（L.O.14：30）、

土祝日11：30～17：00、ディナー／平日18：00～27：00、土祝日18：00～24：00、日曜休

アクセス・東京メトロ銀座駅A2出口から徒歩6分、東京メトロ新橋駅1番出口から徒歩3分、

JR新橋駅銀座口から徒歩4分　www.kazenoshiwaza.com
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     不規則を絵に描いたような生活を送る編集部が、最近、癒しを求めて

通っているのが「SO CAFE」。素材へのこだわりや、保存料や化学

調 味 料 、添 加 物の不 使 用 、ノンオイル調 理などを貫いてきた

「SONOKO」のポリシーが詰まったランチプレートにぞっこんです。素

材そのもののナチュラルな美味しさを感じる、じっくり噛み締めゆっく

り味わいたいランチ。女子だけでなく男性にもオススメです。

      ツソルベのよう。これは食べなきゃ損です!
    

 
      慢性的な野菜不足を解消しようと、よく足を運ぶのが平日限定の

「野菜ブッフェ」。乱れがちな食生活をキリッと正してくれるありがた

いランチです。8月末からは土日祝日限定の「ホリデーランチブッ

フェ」もスタート。スープやサラダ、ムース、グラタン、キッシュ、マリネな

ど多彩な美味しさに加え、ドリンクバーも付いてお得です。のんびり

した休日の、ちょっと贅沢でよくばりなブランチにも！
    

    
      中央区銀座5-9-1　銀座幸ビル1F

TEL. 03-4335-7878

営業時間・火～金11：30～20：00（ランチL.O 14：30）、

土日祝11：00～19：00（ランチL.O 14：30）、月曜定休

アクセス・東京メトロ銀座駅A5出口からすぐ、

都営地下鉄東銀座駅A1出口からすぐ

http://www.sonoko.co.jp/
    


    
      とんかつと言うとがっつり系なイメージですが、彩の国の黒豚を使ったと

んかつはロースなのにさっぱり。しかも、脂身の甘さは特筆モノで、ヒレよ

りも断然ロースがオススメなのです。しかも、ロースの脂身にはビタミンE

が多く、衣が厚めのヒレかつよりむしろ低カロリーという女子にはうれし

い情報も。ロースかつ以外にも、黒豚を堪能できるランチメニューも豊富

なので、ぜひお試しあれ。
    


    
     中央区銀座8-6-15 銀座グランドホテル1F、B1F　TEL. 03-3574-9355

営業時間・朝食7：00～10：00、カフェ11：00～23：00（L.O22：00）、

ランチ11：30～14：00（L.O.13：30）、ディナー17：30～23：00（L.O22：00）、無休

アクセス・東京メトロ新橋駅3番出口から徒歩1分、JR新橋駅銀座口から徒歩3分

http://www.ginzagrand.com/
    


    
      千代田区丸の内3-5-1 東京国際フォーラムB1F　TEL. 03-3213-1533

営業時間・ランチ／11：30～15：00、ディナー／

17：00～23：00（L.O.22：00）、不定休（東京国際フォーラムに準ずる）

アクセス・JR有楽町駅国際フォーラム口から徒歩2分、東京メトロ有楽町駅D5出口から徒歩2分

http://www.hibiki-food.jp/
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      ［取材協力］ファンケル 銀座スクエア

中央区銀座5-8-16 ファンケル 銀座スクエア

☎03-5537-0231（代表） 営業・11:00～20:00

※フロアによって異なります

アクセス・東京メトロ銀座駅

A3出口から徒歩1分

http://www.fancl.jp/sq/
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      カルボナーラだけどうどん

濃厚な旨さにヤラれた！


うどん屋という看板に完全に油断し

ていた。普通にお出汁を香らせて出て

くるのかと思っていたら、目の前に現
    



    れたのはどう見てもカルボナーラだ。

しかし、よくよく見れば、生パスタの

ような麺は紛うことなきうどんである。

とにかく、食べてみなくちゃ始まらな

い。女は度胸だ。いざ、実食！

かなり太めの麺に絡んだクリームソ

ース。まずは、中央の温泉卵を崩さず

に食してみる…と、濃厚なチーズの香

りと味が口いっぱいに広がった。何と

いう完璧なカルボナーラ。でも、うど

ん。とは言え、うどんであることに違

和感はない。むしろ、もっちりした食

感がカルボナーラソースとの相性の良

さを主張する。

何これ、旨い！ さらに言うなら、

イタリアンレストランで食べるカルボ

ナーラよりも後味がしつこくない。こ

れは、ほのかに感じる和風だしの風味

のお陰か。日本とイタリアの食同盟、

恐るべしだ。
しかし、これはほんの先制パンチに
過ぎなかった。会席料理店で和食の基
礎を習い、赤坂の和食の名店でその腕
を磨き、NYの創作料理店で他ジャン
ルのシェフたちと切磋琢磨してきた料
理人・安江勇治氏は、容赦なかった。
    



うどんの進化が止まらない

その美味しさに胃袋が歓喜


看板メニューである『名物カルボナ

ーラうどん』で驚くのはまだ早かった。

次々と繰り出される創作うどんにすっ

かり防戦一方だ。黒オリーブのさっぱ

りソースと〆サバ、生野菜の組み合わ

せが絶妙な『〆サバとブラックオリー

ブのうどん』は好みの味ど真ん中だし。

お茶漬け味のスープになぜかテンショ

ンがあがる『梅茶漬けのうどん』。

『牛すじ黒カレーうどん』に至っては、

トロける頰肉もさることながら、コク、

そしてコク、さらにコクと責め立てら

れ、８時間じっくり煮込んだという丁

寧な仕事にしてやられた。

見事な波状攻撃に、胃袋は完全に制

圧された。日本人のソウルフードとも

言えるうどんが、これほど華麗に変身

するとは思わなかった。いや、うどん

の実力を舐めてた。すまん。これはも

う、日本食文化の進化系と言っても過

言じゃない。いや、私が許す。何の権

限もないけれど。
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人気が出るのもあたり前

このひと皿、 贅沢すぎる！



前号でご紹介した『スペシャルチョ

イスプレート』が大人気となっている。

まだまだ食べたい、という声にお応え

して、期間の延長が決定。この贅沢を、

この幸せを、11月末まで味わえること

となった。うん、素晴らしい。いっそ

のこと通年でお願いできないだろうか。

と、さらなるワガママを言いたくなる

ほど、このワンプレートは魅力的、い

や、魅惑的なのだ。

そもそも６０００円のコース料理を

ワンプレートに収めて「ツマミ」にし

てしまおう、という考えがぶっ飛んで

いる。誰だ、そんなうれしいことを考

えたのは。けしからん。なにせ、極上

の素材も手間のかけ方も元のコース料

理とまったく同じ。違うのは分量だけ

だ。しかも、満足感も充分にある。

遺憾なく発揮される６０００円コー

スのクオリティを舐めちゃいけない。

前菜にパスタ、メインの魚＆肉料理と、

まさにいいとこ取りのワンプレートは、

見た目にも美しく、美味しさも文句の
    



つけようなし。舌もお腹も大満足にな

ること請け合いだ。


特別なひと皿を盛り上げる

美味しいお酒と音楽！



美味しい料理をさらに美味しくして

くれる相棒は、お酒に決っている。だ

から、この特別なワンプレートにも極

上のお伴が付いてくる。しかし、それ

だけで終わらないのがこの店だ。料理

を引き立てるさらなる相棒、とびきり

の音楽も付いてくるのだ。

これまでのステージ構成を少し変え

第１＆第２ステージは、ジャズを聴き

ながらディナーを楽しむしっとりタイ

ムに。夜も更けてくる第3＆第4ステ
    


  
    中央区銀座8-5-6 並木通り 中島商事ビルB2

    ☎03-3571-7636

    営業・月～土17:00～24:00 ※日曜予約のみ

    アクセス・東京メトロ銀座駅B6出口から徒歩5分、

    東京メトロ新橋駅3番出口から徒歩3分、

    JR新橋駅銀座口から徒歩5分

    http://www.ginzanet.com/nbclub
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   まらんタン塩も、とろけるような旨み

にこの身がとろけそうなカルビも、噛

みしめるほどに脂の甘みが湧き出すロ

ースも、全部まとめてガッツリいかせ

ていただきます！

そして、忘れてはいません。車海老

にタラバ蟹、帆立の海鮮トップ３たち。

肉だけでも満足度がハンパないのに、

さらに海鮮も極上にして王道ど真ん中

の美味しさ。あぁ、幸せってこんなと

ころにあったんだなぁ。しっかりと噛

みしめよう。次から次へとあふれて止

まらない、口の中に広がる幸せを。

    

    旨いだけじゃない

身体にも美味しい鍋コース

    

    美味しさの誘惑はこれだけにとどま

らない。美肌に命をかける銀座のお姉

さま方には、『火鍋コース』をオスス

メしたい。中国４０００年の歴史が誇

る火鍋を、日本の焼肉店らしくアレン

ジ。ユッケジャンスープとコムタンス

ープの旨すぎる紅白に和牛やあぐー豚

をくぐらせれば、そりゃあもう、言う

ことなし。美味しいうえに、カプサイ

シン効果でお肌にもいいって言うんだ

から、女ゴコロをそそるよね。うん、

間違いない。

そして、ウエストがちょいと気にな

るオジサマには『しゃぶしゃぶコー

ス』に『からだすこやか茶』をセット

で。これなら心置きなくお腹が満たせ

て心も身体も満足、満足。秋だもの、

美味しいモノに我慢なんて禁物さっ！
  


  
    銀座 天成閣

中央区銀座8-5-6 並木通り 中島商事ビル2F

☎03-3572-0064

営業・月～金17:00～4:00（L.O.3:00） 、

土・日・祝日17:00～23:00（L.O.22:00）

アクセス・東京メトロ銀座駅B6出口から徒歩5分、

東京メトロ新橋駅3番出口から徒歩3分、JR新橋駅銀座口から徒歩5分

http://www.ginzanet.com/tenseikaku.htm
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    0120-88-3653（9時～18時／土日祝も可）
  


  
    【公式HP】 http://www.slow-village.jp/

    ㈱スローヴィレッジ 神奈川県藤沢市鵠沼藤が谷3-4-1-A
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    http://www.hibiki-shopping.com/

    TEL.0120-22-9646
  


  
    [image: ]

  


  
    http://zenshoan.jp/

    ☎0120-944-960　FAX.0120-944-466
  


  
    http://www.hoshisan.jp/

    ☎0120-868-824　FAX.0120-246-608
  


  
    http://kyodo-ajikiko.com

    ☎　0120-40-0948
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      問合せ先／白瀧酒造㈱

    [image: i1]            0120-858520（9時～17時・土日祝日休）

http://www.jozen.co.jp/

cosme/clearskinseries/index.asp
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               0120-075302

      

      http://www.suzunoya.com
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