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アンデ ィが持ち続けた希望を

観る人すべ ての心に灯したい

      

今回の舞台は、 映画で多くの方

が知 っ ている作品です。 しかも、 名

作と呼ばれている作品。 プレ ッ シャ

ーがないと言えば嘘になりますが、

い つもと変わらずい い緊張感をも っ

て舞台に立てると思います。

僕が演じるアン ディは、 無実の罪

で投獄され、 刑務所の中でも理不

尽な扱いを受け続けます。 それで

も希望を捨てない強さを持っ てい

ますが、 実際問題、 連日、 殴られ蹴

られが続くと気持ちは落ちます

よ。 「理不尽だ！」と叫びたくもな

ります。 どうしてこんな状況で耐

えられたんだ っ て、 アン ディに聞い て
    


    
みたいくらいです （笑） 。 僕の場合

は、 大千穐楽の九州公演の後に温

泉くらいに行こうかなぁ…それを

楽しみに耐えて いますけれど （笑）。

アンディは、 投獄される前から

「刑務所を出たら…」 と 一 歩先を考

えて いました。 信じて いたんだと思

います。 理不尽な状況を変えるこ

とができると。 シ ョ ーシャ ンク刑務

所は極端だとしても、 今の世の中

も理不尽なことがどこにでも転が

っ て います。 そんな中でこの舞台が、

アン ディが、 希望の光をお客様の心

に灯せたらい いと思いますね。

役者でもあり今回の演出の白

井晃さんは、 演劇人としてとても

尊敬する人です。 とにかく稽古に

時間をかけ、 試す、 練り直す、 崩す

    


    
     スティーヴン・キングの小説を元にした映画が世界中

に感動を呼んだ『ショーシャンクの空に』が、珠玉の

舞台作品としてよみがえる。妻とその愛人を殺した罪

でショーシャンク刑務所に投獄された男。若くして成

功を収めた彼の未来は閉ざされ、刑務所内では徹底

した理不尽に晒される。しかし、彼は希望を捨てず、

明日を信じていた。そんな彼に周囲は…。刑務所とい

う閉ざされた空間の中で繰り広げられる心理劇は、あ

まりにも濃密で心に深く突き刺さる。演劇の聖地・ウ

ェストエンドで感動の嵐を巻き起こした男たちの信念

と友情が、シアタークリエで新たな嵐を巻き起こす！

ロンドン版 ショーシャンクの空に

●12/11㈭～29㈪ 日比谷シアタークリエにて公演

●原作：スティーヴン・キング、●脚本：オーウェン・オニー

ル／デイヴ・ジョーンズ、●演出：白井晃、●出演：佐々木蔵

之介、國村隼、三浦涼介、谷田歩、小林勝也、板尾創路、他

http://www.tohostage.com/shawshank/
    


    
    という作業を延々と繰り返しなが

ら、 作品を作り上げていきます。

もちろん、 今回もそうです。 ひと つ

の作品に徹底して向き合うことは、

それはしんどいことです。 稽古と

本番を含めて３ヶ月以上。 毎日同

じことに向き合います。 その試行

錯誤が大切なんだと思 っ て います。

日々、 刻々違う景色が見えてくる

のです。

本番の舞台は毎ステージ、 観客

の皆様と 一 緒に創 っ ています。 読者

の方には是非、 劇場にご来場頂い

て、 僕らアンディ達と 一 緒に囚人体

験をしてみるのもいかがですか

（笑）。


１ヶ月間毎日通いつめた

銀座での貴重な日々


銀座はね、 今年の３月は住んで

いたようなものでしたよ （笑） 。 新

橋演舞場で市川猿之助さんの スー

パー歌舞伎 『空ヲ刻ム者』 に出演さ

せていただきまして、 １ヶ月毎日通

いましたから。 歌舞伎は初めての

体験でしたが、 とても貴重な舞台

を踏ませていただけたと感謝して

います。

メイクから衣裳から型から公演

スケジ ュ ールから、 何から何まで初

めてのことばかりでした。 それでも、

何とか乗り切れたのも、 猿之助さ


    

〝 貴 重 な 体 験 をした 1ヶ月を 通して銀 座 は 特 別 な 街 になった 〟

    
      ちょ っ と特別な街という印象は、

実は母譲りかもしれません。 と言

うのも、 母が時々、 沖縄から上京し

てくるのですが、 その時には必ず、

「銀座に連れて っ て」 とリク エ ストさ

れるんです。 母にと っ ては 「東京と

いえば銀座」 のようで、 銀ブラをい

つも楽しみにしているんです。 一 緒

にシ ョ ッピ ングをしたり、 ちょ っ と高

級なお店でお食事をしたり。 母の

楽しそうな顔を見ると、 ささやか

だけど親孝行ができてるのかな、

とうれしくなりますね。 そんな時

に行くのが、 ブルガリのレストラン

です。滅多に行けないお店ですが、

贅沢な気分になれるし、 ちょ っ と背

伸びをする感じも、 心を浮き立た

せてくれますね。
    


    
     1986年、沖縄県生まれ。地元・沖縄でモデルとしてデビューした後、05年に映画『ニライカナイからの手紙』で女優

デビュー。高校卒業を待って上京し、07年にはNHK連続テレビ小説『どんと晴れ』で初主演を果たす。次々と話題作

に出演する一方で、CMにも多数出演。ドキュメンタリーのナレーションを務めるなど、活躍の場を広げている。今

年、青山劇場で初舞台を踏み、『あなたがいたから私がいた』で初めて帝国劇場の舞台にたつこととなる。

    

  


  
    [image: ]

   

    


   


    

   

    
    銀座　教文館

中央区銀座4-5-1　教文館9Fウェンライトホール

TEL. 03-3561-8446

営業時間・11：00～20：00、

期間中（12/25まで）無休、入場無料

アクセス・東京メトロ銀座駅A9出口から徒歩1分

http://www.kyobunkwan.co.jp
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    パティシエが丁寧に作り上げたスイーツは、決して華美に飾り立

ててはいなくとも、シンプルなその姿の一つひとつがアートのようで

見惚れてしまいます。新しいアイデアと魅力にあふれながら、どこ

か懐かしさを残したその味わいは、クリスマスという特別な日にふ

さわしい。そして、銀座限定という響きもやはり、年に一度のとって

おきの日にこそ味わいたい、楽しみたいスペシャルスイーツです。

    


    
      中央区銀座8-8-3　東京銀座資生堂ビル1F

TEL. 03-3572-2147

営業時間・11：00～21：00、無休

アクセス・東京メトロ銀座駅A2出口から徒歩5分、

東京メトロ新橋駅3番出口から徒歩4分、JR新橋駅銀座口から徒歩5分

http://parlour.shiseido.co.jp/
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[image: i1]        0120-979-730（電話受付時間：平日9：30～19：00）

メール　info@bs-academy.net　HP　http://bs-academy.net

[主催]ベストスタイルアカデミー　[協賛]株式会社ライフ・マネジメント
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［取材協力］ 銀座　志

中央区銀座5-4-9　ニューギンザ5ビル7F

☎03-6280-6158

営業・ランチ11：30～15：00（L.O.13：30）、

ディナー18：00～23：00（L.O.21：30）、

日祝日休

アクセス・東京メトロ銀座駅B6出口から徒歩2分

http://www.ginza-kokoro.com/
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  銀座でトッ プクラスと噂される焼肉

も、 冬だけでは飽きたらない季節を越

えて人気の高い鍋も、 この店の美味は

余さず食したはずだ っ た。 しかし、 それ

は間違いだったらしい。 ここにはまだ、

味わ っ ていない絶品チゲがあ っ たのだ。

この冬のイチオシとして目の前に現

れたのは 「カキチゲ」 。 その名を聞くだ

けで、 頭の中に旨みが駆け抜ける。 ぷり

ぷりと鮮度と旨さを誇らしげに魅せ つ

けるカキ。 辛さの中に深い味わいを感

じる自家製コチ ュ ジャ ン。 その組み合わ

せを想像しただけで心が踊る。 ぐつぐ

つと赤いスープがカキに染みこめば、 期

待は自然と高ま っ ていく。 しかし、 そん

な予感すら、 この 「カキチゲ」 は易々と

超えてい っ た。


辛さが極上の旨みになる

これこそ、大人が求める味


コチ ュ ジ ャ ン特有の少し甘さを含んだ

深い辛さをまと っ たカキは、 驚くほど美

味しい。 噛むほどにカキ自らが出すス

ープと、 ベ ースにあさりの出汁が効いて

いるチゲスープがからみ合い、 口の中で

旨さが増幅されていく。 辛いけど旨い、

いや、 辛いから旨い。 この味こそが、 大人

の特権だと言いたくなる。
    



食材たちからいろいろなエキスが溶

け込んだスープを 一 滴たりとも残した

くない。 〆にご飯を追加して、 た っ ぷり

とスープを含ませた雑炊を味わう。 美

味しいチゲは味わい尽くすのが礼儀。

料理人の腕に敬意を表することが大

人の嗜みというものだろう。

これからの季節、 単に寒いからと鍋

料理をチョイスするのは無粋な話。 選

ぶ価値のあるもの、 心からの満足が得

られるもの。 たとえば、 この店の 「カキ

チゲ」 くらいでなければ、 銀座の大人は

納得などしないものだ。
    



［取材協力］ 銀座 天成閣

中央区銀座8-5-6 並木通り 中島商事ビル2F

☎03-3572-0064

営業・月～金17:00～4:00（L.O.3:00） 、

土・日・祝日17:00～23:00（L.O.22:00）

アクセス・東京メトロ銀座駅B6出口から徒歩5分、東京メトロ

新橋駅3番出口から徒歩3分、JR新橋駅銀座口から徒歩5分

http://www.ginzanet.com/tenseikaku.htm
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［取材協力］ NB CLUB

中央区銀座8-5-6 並木通り 中島商事ビルB2

☎03-3571-7636

営業・月～土17:00～24:00 ※日曜予約のみ

アクセス・東京メトロ銀座駅B6出口から徒歩5分、

東京メトロ新橋駅3番出口から徒歩3分、

JR新橋駅銀座口から徒歩5分

http://www.ginzanet.com/nbclub
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    中央区銀座4-6-16

☎03-3563-1338

営業・10：00〜20：00、年中無休

アクセス・東京メトロ銀座駅A8出口目の前

http://www.ginza-isamiya.com
  


 
   開館時間・10：00〜17：30（入館17：00迄）

月曜休館（祝・祭日の場合は開館）

千代田区丸の内3-5-1 東京国際フォーラムガラス棟B1 ☎03-6212-3200

JR有楽町駅国際フォーラム口から徒歩3分 http://www.mitsuo.co.jp

  



  
    中央区銀座4-5-1　☎03-3561-8448　年中無休（元旦のみ休業）

アクセス・東京メトロ銀座駅A9、またはC8出口から徒歩1分　http://www.kyobunkwan.co.jp/
  


 
   中央区銀座5-1

☎03-5537-1530

営業・10：00～20：00（レストラン街～23：00）

アクセス・東京メトロ銀座駅直結

http://www.ginzafive.com
  



http://www.abby-life.com/
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  ［取材協力］ ノーブルパール

中央区銀座8-7-11　銀座富士ビル

☎03-3571-1572

営業・11：00～19：00、日祝日休

アクセス・東京メトロ銀座駅B3出口から徒

歩6分、東京メトロ新橋駅3番出口から徒

歩2分、JR新橋駅銀座口から徒歩3分

http://noble-pearl.com/
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［取材協力］SOUNDCREATE Legato

中央区銀座2-4-17　☎03-5524-5828

営業・12：00～19：00、月曜・火曜休 ※祝日は営業

アクセス・東京メトロ銀座駅C8出口から徒歩3分、

東京メトロ銀座一丁目駅5番出口から徒歩1分、

JR有楽町駅京橋口から徒歩4分

http://www.soundcreate.co.jp/legato/

  



＜facebook＞    https://www.facebook.com/soundcreate.legato


＜一言ブログ＞   http://sc-legato.jugem.jp
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［取材協力］鬼怒川温泉あさや

栃木県日光市鬼怒川温泉滝813番地 [image: i1]     　0120-02-1126

アクセス・JR鬼怒川温泉駅から東武ダイヤルバスで約8分、

日光・宇都宮有料道路今市ICから車で約25分

料金・平日1泊2食付（2名1室）八番館「露天風呂付客室」23,760円～、

秀峰館「最上階 温泉かけ流し 展望風呂付きグランドツイン」22,680円～

秀峰館「和室」15,120円～

http://www.asaya-hotel.co.jp
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中央区銀座3-11-16　 G-3銀座ビル8F

TEL. 0120-403-870

【営業】平日12：00～17：30　土曜日12：00～17：00

【休日】日祝日　【アクセス】東京メトロ東銀座駅4番出

口徒歩1分、都営地下鉄東銀座駅A7出口から徒歩2

分、東京メトロ銀座駅A5出口から徒歩4分

http://www.shiomipharmacy.com/
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