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      発行／株式会社ギンザネット

      〒104-0061　東京都中央区銀座8-5-6

      http://www.ginzanet.com/ginzanettimes

      

      企画・制作／株式会社アンビシャス

      ※本誌へのお問い合わせは

         E-mail　info@ginzanet.com

      ※広告出稿のお問い合わせは

         ☎ 03-6821-8667　までお願いします
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     松屋銀座

中央区銀座3-6-1　TEL. 03-3567-1211

営業時間・10：00～20：00　※8階レストランシティGINZA11：00～22：00（L.O 21：30）、無休

アクセス・東京メトロ銀座駅A12出口直結、東京メトロ銀座一丁目駅9番出口から徒歩3分

http://www.matsuya.com/m_ginza/
    


  


    
      銀座三越

中央区銀座4-6-16　TEL. 03-3562-1111

営業時間・10：30～20：00　※9階・11階・12階のレストランは、11；00～23：00、無休

アクセス・東京メトロ銀座駅A7、A8出口すぐ、東京メトロ銀座一丁目駅9番出口から徒歩5分

http://mitsukoshi.mistore.jp/store/ginza/
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     銀座もとじ


（和染）中央区銀座4-8-12 （男のきもの）中央区銀座3-8-15

TEL. 03-3535-3888（和染）、03-5524-7472（男のきもの）

営業時間・11：00～19：00、無休

アクセス・東京メトロ銀座駅B2出口から徒歩1分、東京メトロ東銀座駅4番出口から徒歩3分

http://www.motoji.co.jp/    


  


    
      きもの鈴乃屋銀座店


中央区銀座5-6-10

TEL. 03-3571-1500

営業時間・11：00～20：00、無休

アクセス・東京メトロ銀座駅A2出口から徒歩3分、

東京メトロ東銀座駅4番出口から徒歩5分

http://ginza.suzunoya.com/    
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      気軽に楽しく体力測定！

自分の身体を知りましょう
      
　キレイを磨き、元気を考える場所とし

てすっかり定着した「ファンケル銀座スク

エア」。今回、編集部が注目したのは、８

階フロアにあるファンケル予防医療ミュー

ジアムです。

　ここ最近は、病気になる前に防ぐ「予

防医療」の考え方が広まっています。それ

でも、健康な時にはつい身体の状態に無

頓着になりがちです。日々の忙しさを理

由に健康診断を疎かにしている人でも、

ちょっとした時間の合間にこのビルの８階

へ足を運ぶくらいは気軽にできるはず。

予約や料金を払う必要もないので、気軽

に身体の測定をしてみませんか。

　８階フロアの中ほどに新しく設置され

た「大人の体力測定コーナー」には、懐か

しい握力測定器や踏み台昇降などがあり、

子供の頃に体験したちょっとアナログな

体力測定にチャレンジできます。その一方

で、現代ならではのストレスや姿勢をチェ
    


    
      ックするデジタルな測定も。健康診断で

もなかなか測定できない、筋力や柔軟性、

持久力などを、友だち同士でワイワイと

セルフチェックしてみるのも楽しそうです。

脳年齢やストレス度はデータとともにア

ドバイスも表示されるので、生活改善のい

いきっかけにもなります。

　年齢とともに低下する身体や機能の

「今」を知り、病気へと繋がるリスクを知

る。それが、これから先もずっと元気に暮

らすための第一歩になります。

  
      知りたいことがいっぱい！

月に２回のプチセミナーも
      
　予防医療ミュージアムで「知る」ことが

できるのは、それだけではありません。メ

タボや動脈硬化、脳老化、ロコモティブシ

ンドロームなど、気になるリスクについて

解説するコーナーも。その原因や予防法

などについても紹介しています。

　また、毎週水曜日と日曜日には健康のプ

ロが、指先の毛細血管の形や血流をもとに

アドバイスしてくれる、血管観察コーナーも。
    

  
2階のフリースペースか

らもっともよく見渡せる

壁画『FUN-FUN』は、

ファンケル銀座スクエア

のシンボル。田村能里子

画伯による力作です。
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      ［取材協力］ファンケル 銀座スクエア

中央区銀座5-8-16　ファンケル 銀座スクエア

☎03-5537-0231（代表）

営業・11:00～20:00

※フロアによって異なります

アクセス・東京メトロ銀座駅A3出口から徒歩1分

http://www.fancl.jp/sq/
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      ひと口目でとろける

新鮮なユッケが旨すぎる！
      
　　ユッケが焼肉店から消えて久しいが、

ここに来れば、とびきり美味しいユッ

ケに出合うことができる。そう、『銀

座天成閣』は生食肉取扱政府認定店で

あり、生ユッケを提供することが許さ

れている店なのだ。この場合、政府が

認定しているのは「安全性」だが、そ

の美味しさについては、私が勝手に認

定したいと思う。いや、してしまおう。

なぜか、なんて言う必要はないだろう

が言っておく。とんでもなく美味しい

からだ！

　この店のユッケは全国から選ばれし

Ａ５ランクの生肉。言うなれば、エリー

ト中のエリートである。しかも、24時

間以内と消費期限が決まっている新鮮

な生肉のみを使う。その選び抜かれた

ユッケをのせたビビンバは、いきなり混

ぜてしまうのがちょっと惜しい。まず

はユッケだけを食してみる。ほあっ！ト

ロッとなめらかな口あたりに思わず変

な擬音が出る。生肉というより上質な

マグロのトロに近い。やっぱり混ぜてし

まうのがもったいない。このまま食べち

ゃダメかな。ダメだろうなぁ。
    


    
 食べだしたら止まらない

思わず絶句する美味しさ
      

　覚悟を決め、ご飯とナムル、ユッケを

豪快に混ぜていく。すべてがすっかり

絡んだところでひと口。もはっ！　変

な擬音が再び飛び出したのを許してほ

しい。人間、美味しすぎると言葉など

出てこないものなのだ。そしてこの場

合、言葉を尽くして説明することこそ

野暮である。すでに止まらなくなって

いるスプーンが何よりも雄弁に、このユ

ッケビビンバの格別な旨さを物語る。

誌面上ではわからない？　ならば、実

際に足を運んで食べてみればいい。いや、

食べてみるべきだ。食べないなんて、絶

対に人生、損していると言いたい。

　最後のひと口まで一気に食せば、満

足感が尋常じゃない。さて、次回はノ

ーマルなユッケを楽しむとしようか。
    


銀座 天成閣

中央区銀座8-5-6 並木通り 中島商事ビル2F　☎03-3572-0064

営業・月～金17:00～4:00（L.O.3:00）、

土・日・祝日17:00～23:00（L.O.22:00）

アクセス・東京メトロ銀座駅B6出口から徒歩5分、

東京メトロ新橋駅3番出口から徒歩3分、JR新橋駅銀座口から徒歩5分

http://www.ginzanet.com/tenseikaku.htm
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    海から運ばれてくる幸せを

そのままシンプルに味わう

   　
海の幸、というのは実に絶妙な表現

だと感じるのは、たぶん、とびきり旨い

魚を口にした時だ。たとえば、それは

『ユック』を訪れるとよくわかるだろう。

ここで食べる料理はどれも、海から恵

まれた幸せに満ちているのだ。

　それもそのはず。北海道で朝、水揚

げされた魚介をその日のうちに空輸。

鮮度はもちろん、プロが目利きした質

のいいものだけが運ばれてくる。そん

な「旬鮮」な素材を活かすメニューは、

「素材そのものが郷土料理」と言わし

める地元・北海道に習って至ってシンプ

ルなもの。そのままでも十分美味しい

のだから、小細工などいらないのだ。
  


  
 これから旬を迎える

雲丹とするめ烏賊は必食！

    　基本、何を食べてもハズレはないが、

これからの時期にお薦めなのは、雲丹

とするめ烏賊だ。どちらも一年を通し

ていつでも食べられるものではある。し

かし、もっとも美味しい旬はどちらも、

これから始まる夏なのだ。

　たとえば、雲丹は８月中旬から産卵

期に入る。その直前の６月〜８月初旬

がいちばん美味しいと言われている。

口の中にとろ〜りと広がる甘さは、旬

であればこそ。格別、いや別格な味わ

いなのだ。一方のするめ烏賊も、別名

「夏イカ」と呼ばれるように、夏に美

味しさのピークを迎える。水揚げ量も

もっとも多くなり、透き通るようなそ

の身は美しく、こちらもまた、とろり

と甘い。そして、旨い。この時期の雲丹

やするめ烏賊を、食べないなどという

選択肢はない。むしろ、食べなければ、

人生、損をしていると言っても過言で
  


  
    北海道料理ユック　銀座一丁目店

中央区銀座1-6-5 山口興産銀座BビルB1F　☎03-3567-3388

営業・ランチ11：00～15：00、ディナー17：00～22：30、日曜休

アクセス・東京メトロ銀座駅A13出口から徒歩5分、

東京メトロ銀座一丁目駅6番出口から徒歩2分

http://www.yukku.net/index.html
  


  
   はない。

　北海道の味をとことん味わいたいな

ら、コース料理がいいだろう。味にもボ

リュームにも大満足間違いなし。海の

幸だけでなく、大地の恵みも加わり、

北海道をまるごと堪能できるはずだ。
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   銀座ミツバチプロジェクト　中央区銀座3-9-11紙パルプ会館10Ｆ

http://www.gin-pachi.jp/　☎03-3543-8201
  

 
   詳しくは… http://www.seikatubunka.metro.tokyo.jp/bunka/jyorei/vision.html

文化振興部企画調整課
  

 
   公演■8月2日（日）　開演■16：00（開場15：15）

会場■紀尾井ホール　千代田区紀尾井町6-5

主催■国連合唱団平和と希望のコンサート東京公演実行委員会

出演■国連合唱団・加藤登紀子・麻衣・梅若紀彰・Anyango（アニャンゴ）・リト

ルキャロル＆フレンズ・暁星小学校聖歌隊


チケット取り扱い■イープラス　http:eplus.jp/

全席指定　S席3,000円　A席2,500円　※未就学児童入場不可

HP：http://www.uns-concert.com/　

お問合わせ：☎050-5858-9589　E:mail info@umewakainternational.com
  

 

http://www.abby-life.com/
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        付けている感じがしない

自然な仕上がりにびっくり！
    

    　全国のデパートで試着体験を展開し、

大好評を得ているウィッグ専門店が、満

を持して直営店舗をオープン。５月７日

にスタートを切ったばかりの『銀座セレ

クトウィッグ』は、銀座のメインストリ

ート・銀座通り、東京メトロ銀座一丁目

駅にほど近い場所にありました。

　階段を上がり、２階にある店舗に足を

踏み入れると、コンパクトな空間にさま

ざまな髪色や長さのウィッグがずらり。

その種類は5

0パターン以上あると言いま

す。その中から、一人ひとりの髪に合わ

せたウィッグをその場で選んで自由に試

着することができます。

　展示されている部分用ウィッグを手に

取ってみると、まずそのふわりとした軽

さに驚かされます。実際に付けてみれば、

軽やかさにますますびっくり。まるで付

けている感じがしません。しかも、鏡を

のぞけば、地毛と完全に馴染んだナチュ

ラルな仕上がり。ウィッグにありがちな

「いかにも付けています」という不自然
  


さがないうえ、ベテランの美容師がその

場でカットをしてウィッグを調整するの

で仕上がりはさらに自然に。試着にチャ

レンジした編集もライターも、そのつけ

心地と仕上がりに驚くばかりでした。

        大手メーカーと同じ品質の

セミオーダー・ウィッグ
    

　なぜこれほどまでナチュラルなのか。

秘密は、大手かつらメーカーのウィッグ

と変わらない品質にあります。生地部分

はメッシュの極薄でとても軽く、ウィッ

グ素材も人毛5

0％を含み、自然光でも蛍

光灯の下でも自然なつややかさ。しかも、

製造工程はフルオーダーメイドとほぼ同

じです。さらに、ストレートのウィッグ

にパーマをかけるなどして、よりお客様

のスタイルに馴染ませることもできます。

　予約不要なので、ショッピングの合間

に立ち寄ってお試しが可能。それぞれの

髪質や髪色に合ったウィッグが見つかれ

ば、その場で調整して自分オリジナルの

ウィッグがあっという間にできあがりま

す。着脱やお手入れも簡単なので、気軽

に手軽にウィッグ体験、してみませんか。
  

  
［取材協力］ 銀座セレクトウィッグ

  中央区銀座1-8-17 佐々木ビル2F

☎03-5579-9239

営業・11：00～18：00、土日祝休

アクセス・東京メトロ銀座一丁目駅7番

または9番出口から徒歩1分、東京メト

ロ銀座駅A13出口から徒歩5分、JR有

楽町駅京橋口から徒歩5分

http://ginza-select-wig.com/
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   中央区銀座4-6-16　☎03-3563-1338

営業・10：00〜20：00、年中無休　アクセス・東京メトロ銀座駅A8出口目の前

http://www.ginza-isamiya.com
  

 
中央区銀座8-7-11 銀座富士ビル3F

TEL.03-3571-3096

営業・月～金12：00～21：00、土曜12：00～18：00、

日祝日・第1第3土曜休　アクセス・東京メトロ新橋駅3番

出口・JR新橋駅銀座口から徒歩3分、東京メトロ銀座駅

A2出口から徒歩6分　http://noblepearl.jp/
  

 
 中央区銀座4-5-1

☎03-3561-8446

アクセス・東京メトロ銀座駅A9、またはC8出口から徒歩1分

http://www.kyobunkwan.co.jp/
  

 

http://mainenomori.com/
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   ［取材協力］鬼怒川温泉あさや

栃木県日光市鬼怒川温泉滝813番地

☎0120-02-1126

アクセス・JR鬼怒川温泉駅から東武ダイヤルバスで

約8分、日光・宇都宮有料道路今市ICから車で約25分

料金・平日1泊2食付（2名1室）八番館「露天風呂付

客室」23,760円～、秀峰館「最上階 温泉かけ流し展

望風呂付きグランドツイン」22,680円～、秀峰館

「和室」15,120円～

http://www.asaya-hotel.co.jp
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［取材協力］ NB CLUB

   中央区銀座8-5-6 並木通り 中島商事ビルB2

☎03-3571-7636

営業・月～土17:00～24:00 ※日曜予約のみ

アクセス・東京メトロ銀座駅B6出口から徒歩5分、東京メトロ

新橋駅3番出口から徒歩3分、JR新橋駅銀座口から徒歩5分

http://www.ginzanet.com/nbclub

http://www.facebook.com/NBClub
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    http://www.slow-village.jp/
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      0800-919-1996　http://www.pink-cross.com
    


    
      0120-39-4667　http://www.abby-life.com/
    


    
      087-823-1689　http://www.raresweet.co.jp/
    


    
      075-344-5448　http://www.augustya.co.jp
    


    
      03-6212-3200　http://www.mitsuo.co.jp/
    


    
      
        ●郵送応募先

        

        ●メール応募先
      


      
        〒104-0061 東京都中央区銀座8-5-6

        ㈱ギンザネット「ギンザネット★タイムス」編集部 プレゼント応募係まで

        info@ginzanet.com　★それぞれHPからも応募可能です！！
      

    


    
      http://komparu-ginza.com
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     〒141-8603　東京都品川区大崎1-11-1 ゲートシティ大崎ウエストタワー15階 ㈱Nal内

TEL：03-3779-9188　FAX：020-4622-4806

MAIL：info@hello-dream.com 　WEB：http://hello-dream.com/

Twitter：NPO_HelloDream　Facebook：http://www.facebook.com/NPO.hellodream
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